
　令和３年度

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 火
横割り丸パン　牛乳
ハンバーグバーベキューソースがけ
粉ふきいも　ふわふわ卵スープ

豚肉　鶏肉
おから　卵

牛乳
チーズ

パセリ
にんじん

たまねぎ　りんご
にんにく　しょうが
とうもろこし

パン　砂糖
じゃがいも

油 796 33.1

2 水
麦ごはん　牛乳　あじの照り焼き
くきわかめと油揚げの煮物
みそけんちん汁

あじ　豆腐
さつま揚げ
油揚げ

牛乳
くきわかめ

にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ　しめじ

ごはん　大麦
砂糖
じゃがいも

油　ごま 782 33.4

3 木
わかめごはん　牛乳
豆腐の中華煮　蒸ししゅうまい
オレンジ

豆腐　豚肉
えび　鶏肉
うずら卵

牛乳
わかめ

にんじん
さやえんど
う

たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ　きくらげ
しょうが　ｷｬﾍﾞﾂ　ｵﾚﾝｼﾞ

ごはん　砂糖
でんぷん
小麦粉

油 892 36.7

4 金

＜歯と口の健康週間①・よくかんで食べ
よう＆宮城の銀鮭を食べよう＞
食パン　いちごジャム　牛乳
サーモンチャウダー
大豆とナッツのカレー風味　メロン

さけ　大豆
ベーコン

牛乳
チーズ
クリーム

にんじん
パセリ

たまねぎ
グリンピース
いちご　メロン

食パン　砂糖
ジャム　でんぷん
じゃがいも

ﾊﾞﾀｰ　油
ｶｼｭｰﾅｯﾂ
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

897 37.1

7 月

＜歯と口の健康週間②・丈夫で健康な歯
を作ろう＞
ごはん　牛乳
豆腐ハンバーグ照り焼きソースかけ
すきこんぶの煮物　ひき菜のみそ汁

豆腐　鶏肉
油揚げ
さつま揚げ

牛乳
こんぶ
ちりめん
じゃこ

にんじん
たまねぎ　だいこん
えのきたけ

ごはん　パン粉
砂糖　でんぷん
じゃがいも

油　ごま 775 28.8

8 火
コッペパン　ブルーベリージャム　牛乳
ハヤシシチュー　ｷｬﾍﾞﾂとｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのｿﾃｰ
オレンジ　発酵乳

豚肉　えび
ベーコン

牛乳
チーズ
発酵乳

にんじん
さやいんげん
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

たまねぎ　キャベツ
マッシュルーム
とうもろこし　オレンジ

パン　ジャム
じゃがいも

バター 875 38.1

9 水
＜鉄分＆ｶﾙｼｳﾑ強化！持久力UP＞
ごはん 牛乳 かつおのごまみそあえ
小松菜とツナのソテー　うーめん汁

かつお　鶏肉
まぐろ油漬け
大豆　油揚げ

牛乳
こまつな
にんじん
さやえんどう

しょうが　大豆もやし
ねぎ　だいこん
しめじ　ほししいたけ

ごはん　砂糖
でんぷん
うーめん

油　ごま 899 41.1

10 木
＜「自分にカツ！」激励献立＞
セルフカツ丼（ごはん，豚カツ，野菜の
卵とじ）　牛乳　五目スープ

豚肉　卵
おから

牛乳
てんぐさ

にんじん
みつば

たまねぎ　はくさい
たけのこ　もやし　ねぎ
ほししいたけ　きくらげ

ごはん　砂糖
パン粉

油 810 41.7

11 金

＜炭水化物強化・ｴﾈﾙｷﾞｰを蓄えよう＞
小チーズパン　牛乳
スパゲッティミートソース
コンソメスープ　フルーツカクテル

豚肉　大豆
えび
うずら卵

牛乳
チーズ

にんじん
パセリ

たまねぎ　グリンピース
しょうが　にんにく　レモン
セロリー　みかん(缶)
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）　もも（缶）

パン　砂糖
スパゲッティ
ゼリー

油 931 39.4

16 水

＜気仙沼のさめ団子を食べよう＞
麦ごはん　ふりかけ(ひじき)　牛乳
ふかふか団子の甘酢あんがらめ
切り干し大根の炒り煮　いなか汁
大豆入り小魚

さめ　鶏肉
大豆　豆腐
さつま揚げ
油揚げ

牛乳
ひじき
いりこ

にんじん
たまねぎ　しょうが
きりぼしだいこん　ねぎ
ほししいたけ　だいこん

ごはん　大麦
でんぷん　砂糖
パン粉　ふ
じゃがいも

油　ごま 841 35.5

21 月
麦ごはん　牛乳　バターチキンカレー
キャベツとコーンのソテー　オレンジ

鶏肉
ベーコン

牛乳
ヨーグルト
クリーム

にんじん
トマト（缶）

たまねぎ　にんにく
キャベツ　とうもろこし
オレンジ

ごはん　大麦
はちみつ

バター 822 27.0

22 火

＜仙台産の大豆を味わおう＞
背割りコッペパン　牛乳
チリコンカン　フライドパンプキン
コロコロ野菜スープ

豚肉　大豆
えび

牛乳
チーズ

かぼちゃ
にんじん

たまねぎ　にんにく
かぶ　とうもろこし
グリンピース

パン　砂糖
じゃがいも

油 816 33.2

23 水

＜仙台の「青葉ぎょうざ」を食べよう＞
中華風炊き込みご飯　牛乳
揚げ青葉ぎょうざ　卵スープ
ヨーグルト

豚肉　卵
豆腐

牛乳
ヨーグルト

にんじん
ゆきな

えだまめ　たけのこ
ほししいたけ　しょうが
キャベツ　たまねぎ
えのきたけ

アルファ化米
砂糖　小麦粉
でんぷん

油　ごま 802 31.2

24 木
＜宮城の金華さば・油麩を味わおう＞
ごはん　牛乳　さばのおろしソースがけ
ひじきの炒り煮　油麩入りみそ汁

さば　大豆
油揚げ　豆腐
さつま揚げ

牛乳
ひじき

にんじん
こまつな

だいこん　ねぎ
えのきたけ

ごはん　砂糖
でんぷん　油ふ
じゃがいも

油 863 35.0

25 金
ココアパン　牛乳
チーズオムレツ　ジャーマンポテト
キャベツと肉団子のスープ

卵　ベーコン
豚肉　鶏肉

牛乳
チーズ

パセリ
にんじん

たまねぎ　キャベツ
とうもろこし

パン　でんぷん
じゃがいも

バター 862 32.1

28 月

＜仙台名物・笹かまぼこを味わおう＞
ごはん　牛乳　笹かまぼこのバター煮
ごぼうと牛肉の甘辛炒め
わかめのみそ汁

ささかまぼこ
牛肉　豆腐
油揚げ

牛乳
わかめ

にんじん
さやいんげ
ん

ごぼう　しめじ　ねぎ
しょうが　だいこん

ごはん　砂糖
じゃがいも

バター
油　ごま 782 30.5

29 火
小米粉パン　牛乳　五目うどん
しらす干し入りかき揚げ
ウインナーと豆のソテー　冷凍みかん

豚肉
ひよこ豆
ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ

牛乳
こんぶ
おきあみ
しらすぼし

にんじん
こまつな
しゅんぎく

ねぎ　ほししいたけ
たまねぎ　ごぼう
とうもろこし
えだまめ　みかん

パン　米粉
うどん　小麦粉

油
バター 850 30.6

30 水
麦ごはん　のりのつくだ煮　牛乳
肉じゃが　ししゃもフライの南蛮漬け
グレープフルーツ

豚肉
牛乳
ししゃも
のり

にんじん
さやえんど
う

たまねぎ　ねぎ
グレープフルーツ

ごはん　大麦
じゃがいも　砂糖
パン粉　小麦粉

油　ごま 893 30.9

　※ はしやスプーン，ランチョンマットは毎日清潔なものを忘れずに用意しましょう。　

　※ 献立内容は変更することがあります。

　※ 給食当番は，毎週，使用した白衣と帽子・給食袋を

　 　週末に持ち帰りますので，洗濯をして次週始め

 　　に持ってくるようお願いします。

１２日（土）～１４日（月）：市中総体　　１５日（火）市中総体予備日（お弁当の日）

１７日（木）・１８日（金）：振替休業日

仙台市立松陵中学校

たんぱく
質(g)

６月予定献立表　　

日
曜
日 献　立　名

主　な　食　品　と　働　き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準

・エネルギー ８３０ kcal
・たんぱく質 ２７～４１．５ g

◆ 今月の給食目標 ◆ ・梅雨時の衛生に気を付けよう。 ・よくかんで食べよう。

今月は”せんだいっ子給食月間"です

中
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立


