
今年も残り 1 か月となりました。みなさんにとって 2023 年はどんな年でしたか。勉強や部活動，

学校行事など，自分が今年頑張ったなと思えることはあるでしょうか。成功体験だけでなく，悔しい思

いや悲しい思いもきっとみなさんの成長の糧となってくれるはずです。今年やり残したことがある人

は，年末までに目標を立てて少しでも取り組んでみましょう。 

感染症を予防しよう！ 

風邪やインフルエンザ，新型コロナウイルス感染症などの感染症が流行りやすい季節になりました。冬

になると空気が乾燥するため，鼻やのどの粘膜が乾燥して細菌やウイルスが体内に入りやすくなってし

まうと言われています。感染症を予防するためには，細菌やウイルスを「減らす・入れない・戦う」の 3

つのポイントがあります。具体的には換気，こまめな手洗いやマスク，規則正しい生活習慣で免疫力を高

めることなどが大切です。そして，実際に感染症にかかってしまった場合やその可能性がある場合には，

無理に登校せず，家でゆっくり休みましょう。また，37.5℃以上の熱がある場合には，一度病院を受診

して検査することをおすすめします。私た

ち一人ひとりが意識して生活することで，

感染症の拡大を防ぐことができるので，３

つのポイントを意識してみんなで感染症

を予防しましょう！ 

令和５年12月4日(月) 

仙台市立七郷中学校 

保 健 室 



《３年生》思春期保健講話を実施しました 

11 月 16 日（木）に３年生を対象とした思春期保健講話

を実施しました。助産師の千田 道代先生にお越しいただ

き，赤ちゃんの誕生や性感染症の予防などについての講話を

いただきました。また，赤ちゃん人形を使用して赤ちゃんの

お世話を体験したり，妊婦体験スーツを着用し妊婦さんの生

活を体験したりといった体験活動も実施しました。講話と体

験に参加した３年生の感想をいくつかご紹介します。 

 

・望まない妊娠などを少なくするために正しく性について学ばなくてはいけないと思った。 

・赤ちゃんについて今まで知らなかったことがたくさんあったので知ることができてよかったです。大

切な命を夢の実現に繋げたいです。 

・今日の体験を活かして子供ができたときにすこしでも奥さんを助けられたらいいなと思いました。 

・とても難しいことだけど難しいだけで終わらせず大人になったときに今日学んだことを活かしたい。 

・赤ちゃんや妊婦のことは自分には関係ないと思っていたけど体験をしてみてどのくらいきついかがわ

かったので寄り添えるようにしたいです。 

・今までは妊婦さんを見てもスルーしていたけど、思っていたより日常生活が大変なことを知って席を

譲ったり自分にできることを率先してやってみようと思いました。 

・親がこんなに苦労して産んでくれたし、生まれた後も 14 年間大切に育    

ててくれた親がとてもすごいと思いました。将来子供が生まれたら愛情  

をこめて大切に育ててあげた  

いと思いました。 

 

思春期保健教育の準備や当日

の進行などを頑張ってくれた保

健委員さん，おつかれさまでし

た！ 


