
1学期が今日で終了し，明日から秋休みが始まります。新人大会に出場する

人は練習の成果を発揮できるよう頑張ってくださいね。 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。毎日勉強やゲーム，スマートフォン

などで目をたくさん使っていると思うので，１０月は少し目を休めることを意

識して生活してみましょう。新型コロナウイルス感染症も流行しているので，

運動会に向けて，手洗いや生活リズムを整えましょう。 

令和５年10月6日(金) 

仙台市立七郷中学校 

保 健 室 



保護者の皆様へ 

色覚検査と視力の再検査を行いました 

色覚健康相談の希望調査へのご協力，ありがとうございました。希望した生徒を対象に，放課後の時間

を利用して色覚健康相談（簡易色覚検査）を実施しました。結果についてはプリントに記入の上，生徒に

配付をしましたので，ご確認ください。今回色覚検査を希望しなかった場

合でも，気になる場合はいつでも検査できますので，養護教諭までご連絡

ください。 

また，４月に実施した視力検査の結果，眼科受診が必要と思われる生徒

を対象に視力の再検査を実施しました。こちらも同様に結果を生徒に配布

しましたのでご確認ください。結果のお知らせの紙は，かかりつけの眼科

にて下半分を記入してもらい，保健室までご提出ください。 

 

1学期のハンカチ調査の結果を発表します! 

9月 22日（金）に 1学期最後のハンカチ調査を実施しました。調査したのはハンカチ・ティッシュ・

爪の長さです。全校生徒の結果は右のグラフのようになりました。爪の長さはほとんどの人が短くでき

ていましたが，ハンカチ・ティッシュは約 20％

の人が持ってきていないという結果となりまし

た。 

これから冬にかけてさらにコロナやインフルエ

ンザなどの感染症の流行が予想されます。感染症

予防に効果的と言われているのが手洗いや咳エチ

ケットです。２学期も引き続きハンカチ調査を実

施しますので，毎日ハンカチ・ティッシュを忘れ

ずに持ってくるようにしましょう。毎月調査をして

くれた前期保健委員さんお疲れ様でした！ 
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