
令和５年４月１３日（木）

仙 台 市 立 七 郷 中 学 校

保 健 室

服装：半袖・半ズボンの体育着・はだし　 

※長袖・長ズボン・靴下を体育館で脱ぎます。

待っている間は前の人と１メートル以上間隔を空けて並びます。

＜視力検査＞　場所：各教室

①目は自分の手でかくして検査をします。

②コンタクトレンズを使用している人は，検査の前に先生に言いましょう。

→うらへ

＜発育測定（身長・体重）＞　場所：体育館

１年生：１校時　　２年生：２校時　　３年生：３校時

☆注意事項　　

☆注意事項

１年生：２校時　　２年生：３校時　　３年生：４校時

　明日，14日（金）は発育測定と視力検査をします。

③眼鏡をもっている人は眼鏡をはずした視力も両方測ります。

仙台市立七郷中学校　

月 日 曜日 項目 対象 時間 場所 備考

発育測定 １～３校時 体育館 １・２・３年の順で実施

視力測定 ２～４校時 教室 １・２・３年の順で実施

4 19 水 眼科検診 全学年 ９：００～ 保健室 １・２・３年の順で１組から

4 26 水 尿１次検査 全学年 朝に回収 保健室 保健委員が回収，保健室に提出

4 27 木 尿１次検査　（予備日） 該当者 朝に回収 保健室 各自が保健室に提出

4 27 木 心臓病検診 １年 ９：００～ 検診車 事前に問診票を配付・回収

5 15 月 尿２次検査 該当者 朝に回収 保健室 各自が保健室に提出

5 16 火 尿２次検査　（予備日） 該当者 朝に回収 保健室 各自が保健室に提出

5 16 火 歯科検診 ２・３年 ９：００～ 保健室 ３年➡２年の順で２年３組まで

5 22 月 聴力検査 １年 １～５校時 保健室 １組から１時間毎

5 23 火 聴力検査 ３年 １～６校時 保健室
１組から１時間毎

（解団式終了後に１組を検査）

5 23 火 尿検査予備日 該当者 朝に回収 保健室 各自が保健室へ提出

5 25 木 耳鼻科検診 １・３年 １３：４０～ 保健室 ３年➡１年の順で１組から

5 31 水 内科検診 全学年 ９：００～ 保健室 ３・２・１年の順で１組から

6 2 金 歯科検診 １・２年 ９：００～ 保健室
２年４組・５組➡
１年１組～５組

※5/15(月)２年生は振替休業日なので，二次検査対象者は16日(火)に提出する。

※5/22(月)３年生は振替休業日なので，23日(火)提出予定の二次検査対象者には，22日に尿検査容器を
学校に取りに来てもらう。

令和５年度　保健行事予定 　（4月12日現在）

14 金 全学年4
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