
- 1 - 

      

       

 

 

 

 

         

    

    

  

１学期無事終了！そして２学期がスタートしました! 
 １０月６日（金）の終業式で１学期が終了し，１０月１２日（木）の始業式から２学期が始まりました。終

業式では「１学期の振り返り」，始業式では「２学期の抱負」を代表生徒が発表しました。どの生徒も前向き

で，自分自身のあり方を見つめ，一歩を踏み出そうとする意欲を感じました。全校生徒の皆さんにとっても何

か一歩を踏み出せる２学期にしてほしいと思います。 

校長先生からは，ラジオで随筆家の方が話していた内容を紹

介しながらお話をいただきました。随筆家の方が，あるお坊さ

んと会って対談をした際，様々な荒行や苦行を経験し，様々な

方からの尊敬を得ているにもかかわらず，「○○の有名人と○

○で会いました」等の話を延々としていて，「経験が何も生か

されていない」「修行した努力が生かされていない」とラジオ

で話されていたそう

で，このことから何

事も受け身ではな

く，目標を持ち，取り

組む姿勢を意識し，

特に「今後の取組に体験や経験を生かすことを大事にしてほしい」

というお話がありました 

 七中生は，何事に対しても前向きに取り組む姿勢があると感じま

す。そうやって得た経験が，本当の意味での自分自身の成長につな

がるよう，充実した２学期を過ごしてほしいと思います。 

 

第７８期生徒会役員選出！ 
９月２８日（木）に立会演説会があり，生徒会長, 副会長に複数名の立候補がありました。どの候補者も「七

郷中学校をプラスの方向へ導いて行きたい」という強い意志が感じられ，とても頼もしく感じました。その後

の選挙で，生徒会長１名，副会長３名が選出され，後日，生徒会長が総務５名を任命し，１０月１２日（木）

に校長先生から生徒会執行部役員９名へ委嘱状が交付されました。 

会長 : ＨＨ（2年）  副会長 : ＴＹ（2年），ＷＭ（2年），ＹＳ（1年） 

総務 : ＳＹ（2年），ＫＭ（2年），ＷＭ（2年），ＩＳ（1年），ＣＹ（1年）  

 

 

 

 

 

 

                                          仙台市立七郷中学校だより  
令和５年１０月２０日（金） 第７号 

                                            校 長 熊谷 祐晃 
                                            〒984-0032 仙台市若林区荒井８丁目１－１ 
                                             Tel 288-5023  Fax 390-1562 
                                             http://www.sendai-c.ed.jp/~shichigo/ 

令和５年度協働型学校評価重点目標        
「美しい七郷を創造する」ために，具体的に考え，協力し，行動できる生徒の育成 

ABC大作戦＝Aあいさつ・B美化活動・C地域貢献 
☆学校だより名の「乾坤」とは，天と地を意味します。校歌の歌い出しにも使われています。  

け ん  こ ん 

↑１学期の振り返りを発表してくれた生徒 

↑２学期の抱負を発表してくれた生徒 

↑立会演説会の様子 ↑委嘱状交付の様子 
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市新人大会で七郷中大活躍‼ 

 中総体に続き，市新人大会においても七中生の素晴らしい活躍が見られました！何事にも自分にできるこ

とを精一杯やろうとする姿勢が成長につながっていると感じます。 

これまでの活動に御支援・御協力いただきました保護者の皆様，関係者の皆様，地域の皆様に心より感謝申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受賞の記録 

◯ バレーボール部 

第２位 〈県大会出場〉 

ＳＫ，ＷＭ，ＭＹ， 

ＫＭ，ＳＭ，ＴＩ，  

ＹＣ，ＳＨ，ＣＨ， 

ＯＫ，ＯＳ，ＴＲ 

◯ 陸上競技部 

【男子】                    

共通 200m 第４位 ＴＯ  

1年走幅跳  第８位 ＡＴ 

１年 1００ｍハードル  第５位 ＫＴ 

【女子】 

２年１００ｍ  第４位 ＭＲ 

共通２００ｍ  第４位 ＵＫ 

１年１００ｍハードル  第４位 ＨＲ 

共通走幅跳  第８位 ＯＲ 

◯ ソフトボール部 

第１位 〈県大会出場〉 

ＨＣ，ＧＡ，ＡＲ，  

ＳＭ，ＯＣ，ＡＴ， 

ＨＲ，ＳＲ，ＴＣ， 

ＳＡ，ＩＹ，ＴＦ 

◯ ソフトテニス部 

【男子】 

  個人戦 第５位  ＴＹ，ＵＲペア 

  個人戦 第５位  ＫＫ，ＡＫペア 

【女子】 

  個人戦 第２位 〈県大会出場〉 

ＩＳ，ＩＭペア  

 

 

仙台市中学校新人大会 
 

◯ バドミントン部 

【男子】 

 団体 第２位 〈県大会出場〉 

ＴＹ，ＫＹ，ＫＳ ， 

ＳＲ，ＮＲ，ＴＦ， 

ＴＳ，ＮＲ 

 個人シングルス 第３位 〈県大会出場〉    

ＮＲ 

  個人ダブルス 第３位 〈県大会出場〉  

ＴＦ ・ ＴＳ 

【女子】 

 個人ダブルス 第３位 〈県大会出場〉 

ＳＹ ・ ＳＭ 

 

◯ 剣道部 

【男子】 

団体戦 Ａブロック 第１位 〈県大会出場〉 

ＳＳ，ＫＲ，ＳＴ， 

ＡＤ，ＳＫ，ＫＲ， 

ＩＤ，ＴＨ 

個人戦１年男子 第１位 ＳＫ 〈県大会出場〉 

個人戦２年男子 第２位 ＳＳ 〈県大会出場〉 

【女子】 

団体戦 Ｃブロック 第１位 〈県大会出場〉 

ＹＹ，ＳＹ，ＹＹ， 

ＳＫ，ＩＭ，ＨＡ， 

ＡＳ 

個人戦２年女子 第１位 ＹＹ 〈県大会出場〉 

個人戦２年女子 第２位 ＳＹ 〈県大会出場〉 
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仙台市若林区中学校ソフトテニス団体戦 

【男子】団体  第３位 

ＫＫ， ＵＲ， ＴＹ，  

ＮＤ， ＭＹ， ＡＫ 

【女子】団体  第２位 

ＩＭ， ＳＫ，   

ＳＭ， ＳＦ， 

ＩＹ 

 

県ジュニアテニスサーキット第１戦ダンロップカップ

硬式テニス１５才以下男子シングルス  

  第４位  ＯＫ 

県春季ジュニア選手権大会 

硬式テニス１４才以下男子ダブルス  

  第２位  ＯＫ 

県春夏季ジュニア選手権大会 

硬式テニス１５才以下男子ダブルス  

  第３位  ＯＫ 

県ジュニアテニスサーキット第３戦ダンロップカップ

硬式テニス１５才以下男子シングルス  

  第１位  ＯＫ 

 

第２１回日本少年野球東北大会  

優勝  仙台中部ボーイズ   

ＨＹ 
 

第１６回日本少年野球春季会津大会  

準優勝  宮城仙北ボーイズ  ＳＲ 

第５４回日本少年野球選手権大会東北支部予選  

準優勝  宮城仙北ボーイズ  ＳＲ 

 

宮城県ジュニアＡ級水泳競技大会  

  男子５０ｍ自由形 第１位 ＪＳＳ仙台 ＴＨ 

  男子５０ｍ背泳ぎ 第１位 ＪＳＳ仙台 ＴＨ 

  男子１００ｍ背泳ぎ 第１位 ＪＳＳ仙台 ＴＨ 

第７６回宮城県県民体育大会水泳競技大会  

  男子５０ｍ背泳ぎ 第１位 ＪＳＳ仙台 ＴＨ 

  男子１００ｍ背泳ぎ 第２位 ＪＳＳ仙台 ＴＨ 

 

市中総体バスケットボール競技若林宮城野区 

市優秀選手  ＯＴ 

 

仙台市民総合体育大会兼仙台市陸上競技選手権大会 

【女子】 

砲丸投げ 第７位  ＩＳ 

走幅跳   第１位  ＵＲ  

２，３年 100ｍ 第８位 ＭＲ 

 

宮城県新人陸上競技大会 

【女子】 

共通２００ｍ 第５位  ＭＲ 

 

若林区バドミントン大会中学生個人戦 

【男子】 

  シングルス 第１位 ＮＲ 

   ダブルス 第３位 ＴＹ ・ ＴＳ 

【女子】 

  シングルス 第３位  ＣＡ 

   ダブルス 第１位  ＳＹ ・ ＳＭ 

 

仙台市中学校弁論大会Ｆブロック 

  優良賞  ＨＭ 

 

SEIBUNアートグランプリ２０２３ 

  佳作賞  ＯＷ 

 

仙台市武道まつり剣道大会 

  女子個人 第３位  ＹＹ 

  女子個人 第３位  ＳＹ 
 

第１７回東北地区選抜内山杯争奪少年剣道錬成大会 

  女子個人 第１位 六郷剣道クラブ  ＹＹ 

 

第２７回宮城県・仙台市知的障がい者水泳大会 

  ５０ｍ平泳ぎ 第１位  ＴＹ 

  ２５ｍ自由形 第１位  ＴＹ 

受賞の記録 



- 4 - 

市駅伝大会，頑張りました！ 
９月２５日（月）に，弘進ゴムアスリートパーク仙台にて，市駅

伝大会が行われました。夏のもっとも暑い時期での苦しい練習でし

たが，どの生徒も強い意志を持ち，最後の最後まで頑張り抜きまし

た。大会自体も暑さのため延期となりましたが，気持ちを切らすこ

となくやり切った選手たちに拍手を送ります。結果は，男子４５位，

女子３２位でした。選手の皆さん，本当にお疲れ様でした。 

  

ＰＴＡ進路講演会，盛り上がりました！ 
１０月３日（木）にＰＴＡ主催の進路講演会が行われました。講師はシ

ンガーソングライターの伊東洋平さんをお迎えしました。仙台を拠点に全

国で活躍している，ラジオやＣＭソング等でもおなじみの方です。波瀾万

丈の人生から学んだ様々なことを，歌や話を通じて熱く生徒に伝えてくだ

さいました。「進路」について考えるための講演会でしたが，目の前の具体

的な進学先や就職先を考える土台となるべき，「ワクワクする夢や目標を持

つことの大切さ」を伝えていただいたように感じます。みんなで大いに盛

り上がり，全校生徒で伊東さんと熱い思いを共有できた最高の会でした。 

 

☆11・12 月の主な行事予定☆ ※予定は変更になることがあります 

 

 

 

【１１月】 
１日（水）３年２学期中間考査 ３年教育相談Ⅲ① 

２日（木）３年教育相談Ⅲ②（５時間）津波防災の日 

３日（金）文化の日 

６日（月）後期時間割開始 ３学年合同 PTA行事 

     後期教育実習終了 

３年教育相談Ⅲ③（５時間） 

７日（火）３年教育相談Ⅲ④（５時間） 

８日（水）２年職場体験① 

９日（木）３年教育相談Ⅲ⑤（５時間） 

２年職場体験② 

１０日（金）３年教育相談Ⅲ⑥（５時間） 

２年職場体験③ 

１３日（月）３年教育相談Ⅲ⑦（５時間） 

      １・２年教育相談Ⅲ① 

１４日（火）１・２年教育相談Ⅲ②（１･２年５時間） 

１５日（水）３年実力考査Ⅲ １年まちあるき 

１・２年教育相談Ⅲ③（１･２年５時間） 

１６日（木）１・２年教育相談Ⅲ④（１･２年５時間） 

３年思春期保健健康教育（５･６校時） 

１７日（金）１・２年教育相談Ⅲ⑤（１･２年５時間） 

２０日（月）職員会議 （簡単清掃・部活動中止） 

      地区生徒会Ⅲ（６校時） 

２２日（水）学校防災の日Ⅱ  

昼休み避難訓練・引き渡し訓練 学年会 

２３日（木）勤労感謝の日 

      考査前部活動中止（～２６日） 

２７日（月）１･２年２学期中間考査  

生徒会専門委員会 

２８日（火）クリーン作戦 

２９日（水）教育相談Ⅳ①（５時間） 

３０日（木）教育相談Ⅳ②（５時間）   

【１２月】 
１日（金）教育相談Ⅳ③（５時間）  

４日（月）教育相談Ⅳ④（５時間） 

５日（火）教育相談Ⅳ⑤（５時間） 

６日（水）教育相談Ⅳ⑥（５時間） 

７日（木）教育相談Ⅳ⑦（５時間） 

１２日（火）みんなの学校の日 七郷中レストラン 

      学校防災の日Ⅲ 考動議会 

１５日（金）学年会（簡単清掃・部活動中止） 

１８日（月）１年天文台学習（１年生は弁当） 

２１日（木）学年集会 

２２日（金）全校集会 年末清掃 

２３日（土）冬季休業日（～１／７まで） 

２８日（木）仕事納め 

２９日（金）学校閉庁日（～１／３まで） 

 

 

 

 

お知らせ 

七郷中学校は，令和５年１１月頃から令和７年２月ま

での間，「校舎の長寿命化工事」が行われます。このこ

とに伴い，１１月以降，校庭の一部が立入禁止となり，

自家用車の乗り入れができなくなります。各種行事の

際には自家用車での来校ができなくなりますので，ご

理解，ご協力をお願いします。なお，工事の開始日はま

だ確定しておりません。分かり次第ご連絡いたします。 

↑駅伝選手の集合写真 

↑進路講演会の様子 


