
      

       

 

 

 

  

 

 

 

夏休み終了！１学期後半のスタートです！ 
夏休みも終わり，１学期後半がスタートしました。今年度の夏休みは例年になく暑い日が続き，常にＷＢＧ

Ｔ（暑さ指数）の数値をこまめに確認しながらの活動となりました。 

部活動では，県大会や東北大会に向けた最後の調整，新チームとなって新たな体制での新たな目標に向けた

活動など，どの部でも意欲的な取組が見られました。熱中症予防に関しては，①ＷＢＧＴの数値をこまめに確

認し，３１に達した時点で部活動中止，②１３時以降は部活動を行わない，③前日の予報で最高気温３５℃と

なった場合，１１時以降は部活動を行わない，④こまめに休憩を入れ，こまめに水分補給を入れる，⑤体調が

悪い生徒は無理をさせない，⑥活動中体調不良を訴えた生徒がいた場合，保健室で対応し，家庭連絡の上で帰

宅の方法を検討する，などの基本的な対応方針をもとに取り組み，安全に活動することができました。 

また，三者面談では，生徒・保護者の皆さんと一緒に今後に向けた話し合いができました。今回の面談を，

今後の学習や生活について，より深く考えるきっかけにしてほしいと思います。また，学校としても，面談で

お話しいただいた内容は共有させていただいております。学級はもちろん，学年，学校全体としても，今後に

生かしていきたいと思います。 

今後に向け，それぞれの生徒にとって，夏休みは気持ちを新たにする上でいいきっかけになったのではない

かと思います。ぜひ１学期後半の活動も，自分なりの目標をもって取り組んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中総体県大会 
  

  

◯ 陸上部 

【女子】 

走り幅跳び  第３位  東北大会出場 

ＵＲ 

◯ 柔道部 

  個人戦８１㎏級  第２位  東北大会出場 

    ＡＫ 

◯ 水泳部 

【男子】 

  １００ｍ背泳ぎ  第４位  東北大会出場 

ＴＨ   

【女子】  

２００ｍ平泳ぎ  第 8位  東北大会出場 

1００ｍ平泳ぎ  第 7位  東北大会出場   

ＨＥ 

 

◯ ソフトテニス部 

 若林区民ふるさとまつりスポレクフェスタ 兼 

 松本杯中学校ソフトテニス大会 

 【男子】  

第５位 ＳＳ，ＳＳ ペア 

【女子】  

第１位 ＩＳ，ＩＭ ペア 

第５位 ＳＫ，ＳＭ ペア 

 

 

中総体東北大会 

 

◯ 陸上部 

【女子】 

走り幅跳び  第５位  入賞 

ＵＲ 

      ※宮城県代表の中で１番の記録でした 

                                          仙台市立七郷中学校だより  

令和５年８月２４日（木） 第５号 

                                            校 長 熊谷 祐晃 

                                            〒984-0032 仙台市若林区荒井８丁目１－１ 

                                             Tel 288-5023  Fax 390-1562 

                                             http://www.sendai-c.ed.jp/~shichigo/ 
令和５年度協働型学校評価重点目標        

「美しい七郷を創造する」ために，具体的に考え，協力し，行動できる生徒の育成 

ABC大作戦＝Aあいさつ・B美化活動・C地域貢献 
☆学校だより名の「乾坤」とは，天と地を意味します。校歌の歌い出しにも使われています。  

け ん  こ ん 

受賞の記録 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○地域でのエピソード 

  ７月２１日（金）に，買い物帰りにキャリーを引いて七郷中付近を歩いていたご高齢のご夫婦がおり，荷

物を引きずるような状態になっているのを部活動中の陸上部員が気づき，声をかけて荷物をキャリーに固定

した，ということがありました。そのような状態になっているのを見つけ，ご夫婦に声をかけたのが２年２

組ＯＭさん，キャリーに固定したのが２年２組ＫＫさん，２年５組ＫＨさん，一緒にその場に駆けつけたの

が，２年１組ＡＫさん，ＴＳさん，ＮＴさんです。ご夫婦は感謝しながら帰られたそうです。困っている人

を見かけ，見て見ぬふりをする人も多い昨今，迷わず行動を起こした皆さんに拍手を送りたいです。 
  

☆９・１０月の主な行事予定☆ ※予定は変更になることがあります 

【９月】 
１日（金）七中祭 

２日（土）～７日（木）考査前部活動中止期間 

５日（火）職員会議 部活動中止 

６日（水）新人大会抽選会 部活動中止 

７日（木）１学期期末考査①給食なし・弁当なし  

８日（金）１学期期末考査② 美化活動 

１１日（月）学年会 部活動中止 

１２日（火）生徒会専門委員会 

１４日（木）教科研究会 部活動中止 

１５日（金）生活アンケート 生徒評議会 

１６日（土）・１７日（日）県水泳新人大会 

１９日（火）ﾌｧｲﾅﾝｽﾊﾟｰｸ学習①（３年１,２,３組） 

２０日（水）ﾌｧｲﾅﾝｽﾊﾟｰｸ学習②（３年４,５,６組） 

２１日（木）教科外研究会 部活動中止 

２２日（金）授業づくり訪問 部活動中止 

２５日（月）衣替え移行期間（～10/6） 

２７日（水）授業参観・学年保護者会・学級懇談会 

      部活動中止 

２８日（木）生徒会立会演説会・投票 

 

【１０月】 
３日（火）ＰＴＡ進路講演会 

５日（木）学年集会 

６日（金）１学期終業式  

７日（土）市新人大会① 

８日（日）市新人大会② 

９日（月）スポーツの日 

１０日（火）秋季休業日 

１１日（水）秋季休業日 

１２日（木）２学期始業式 衣替え 

１３日（金）３年実力考査 生徒会専門委員会 

１６日（月）生徒評議会 後期教育実習（～11/6） 

１７日（火）職員会議 部活動中止 

１８日（水）授業づくり訪問 

給食あり・部活動中止 

１９日（木）教科外研究会 部活動中止 

２４日（火）運動会準備 

２５日（水）校内運動会（雨天時：金１～金６） 

      弁当持参 

２６日（木）教科研究会 部活動中止 午前授業 

      給食なし・弁当なし 

２７日（金）学年会 部活動中止 弁当持参 

運動会予備日 

◯ 吹奏楽部 

宮城県吹奏楽コンクール 【中学生の部】 銅賞 

ＫＡ，ＩＭ，ＮＹ，ＩＴ，ＮＡ，ＳＩ， 

ＹＹ，ＹＳ，ＴＫ，ＮＭ，ＳＭ，ＳＡ， 

ＣＨ，ＳＡ，ＳＭ，ＩＹ，ＴＭ，ＡＹ， 

ＳＲ，ＴＫ，ＡＫ，ＡＹ，ＫＣ，ＳＦ， 

ＳＮ, ＭＫ，ＣＹ，ＦＡ，ＭＮ，ＳＮ 

 

 

受賞の記録 


