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七郷中大活躍‼ 仙台市中総体！ 

 ６月１０日（土）から１２日（月）までの３日間，仙台市中学校総合体育大会が開催されました。新型コロ

ナウイルスが５類へ移行され，応援に関する制限がこれまでと比べ大幅に緩和された中での開催となりまし

た。七郷中では，大会直前にインフルエンザ等に関わる学級閉鎖などもあり，非常に厳しい状況で迎えた大会

ではありましたが，様々な不安と闘い，自分の目標に向けて歩みを進めようとしている生徒の姿がたくさん見

られ，とても頼もしく感じました。 

 自分の目標を達成できた生徒，達成できなかった生徒，どちらもたくさんいるのではないでしょうか。どち

らだったとしても，中総体に向けて本気で取り組んできた経験は，必ず今後の自分の糧になると思います。特

に，逆境の中で迎えた大会であればなおさら，人生の１ページとして強く自分の中に残ることでしょう。これ

を次のステージに生かせるかどうかは，その人次第です。七郷中の生徒は，ここからまたさらに力強く歩みを

進めていけると信じています。 

これまでの活動に御支援・御協力いただきました保護者の皆様や関係者の皆様，地域の皆様に心より感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受賞の記録 

◯ 野球部 

 第１位〈県大会出場〉  

ＡＭ，ＫＴ，ＭＧ 

ＴＹ，ＦＹ，ＭＳ 

ＭＫ，ＡＨ，ＳＹ 

ＳＴ，ＴＨ， ＷＹ 

 ＳＹ，ＴＫ，ＯＴ 

  ＮＴ，ＭＳ 

 優秀選手 ＭＧ，ＫＴ 

功労賞   ＴＹ 

 

 

◯ サッカー部 

第２位  

ＯＴ，ＴＲ，ＴＭ 

ＴＲ，ＳＲ，ＳＳ 

ＩＳ，ＫＫ，ＩＹ 

ＳＹ，ＫＷ 

 優秀選手 ＳＲ 

 

 

 

  

 

                                          仙台市立七郷中学校だより  
令和５年６月２０日（火） 第３号 

                                            校 長 熊谷 祐晃 
                                            〒984-0032 仙台市若林区荒井８丁目１－１ 
                                             Tel 288-5023  Fax 390-1562 
                                             http://www.sendai-c.ed.jp/~shichigo/ 

令和５年度協働型学校評価重点目標        
「美しい七郷を創造する」ために，具体的に考え，協力し，行動できる生徒の育成 

ABC大作戦＝Aあいさつ・B美化活動・C地域貢献 
☆学校だより名の「乾坤」とは，天と地を意味します。校歌の歌い出しにも使われています。  

け ん  こ ん 

仙台市中学校総合体育大会 

 

◯ 陸上競技部 

【男子】 

2年 100m  第９位  ＴＯ〈県大会出場〉 

四種競技 第８位 ＫＹ〈県大会出場〉 

 男子低学年４×100mR  第４位〈県大会出場〉 

ＩＹ，ＴＯ  

ＴＹ，ＡＹ 

【女子】 

2年 100m  第６位  ＭＲ〈県大会出場〉 

2年 100m  第９位  ＵＫ〈県大会出場〉 

3年 100m  第 11位 ＨＳ〈県大会出場〉 

 共通 200m  第 10位 ＭＡ〈県大会出場〉 

 共通走幅跳 第３位  ＵＲ〈県大会出場〉 

女子４×100mR  第５位〈県大会出場〉 

ＨＳ，ＵＲ  

ＭＡ，ＭＲ 
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市中総体 受賞の記録 

◯ 柔道部 

【男子】 

団体戦 第２位〈県大会出場〉 

ＳＲ，ＳＴ，ＡＫ，  

 ＳＮ，ＴＳ 

 

個人戦 73㎏級 第１位 ＳＲ〈県大会出場〉 

73㎏級 第３位 ＳＴ  

 81㎏級 第１位 ＡＫ〈県大会出場〉 

 90㎏級     ＳＮ〈県大会出場〉 

     90㎏超級    ＴＳ〈県大会出場〉 

 

◯ バスケットボール部 

【男子】 

 第２位 〈県大会出場〉 

ＩＳ，ＯＳ，ＳＲ 

ＯＴ，ＷＡ，ＯＫ 

ＮＳ，ＡＫ，ＳＩ 

ＷＫ，ＮＹ，ＴＫ 

ＳＫ，ＯＳ  

 

◯ バドミントン部 

【男子】 

個人戦 ダブルス 第３位〈県大会出場〉 

ＮＲ・ＴＳ ペア 

個人戦 ダブルス 第５位〈県大会出場〉 

ＮＫ・ＴＫ ペア 

【女子】 

団体戦 第３位 

 ＫＹ，ＨＹ，ＯＭ 

  ＳＫ，ＳＹ，ＳＫ 

  ＳＭ，ＳＹ 

 

 

◯ ソフトボール部 

第１位〈県大会出場〉 

ＮＫ，ＵＲ，ＧＡ 

ＡＲ，ＨＣ，ＡＴ 

ＳＭ，ＴＣ，ＯＣ 

ＳＡ，ＳＲ，ＨＲ 

ＩＹ，ＴＦ  

優秀選手  ＮＫ，ＵＲ，ＧＡ  

  ＡＴ，ＯＣ 

 

◯ ソフトテニス部 

【男子】 

 団体戦 第３位 

 個人戦 第２位〈県大会出場〉 

     ＳＷ・ＪＹ ペア 

【女子】 

 個人戦 第５位 

     ＩＳ・ＩＭ ペア 

 

◯ 剣道部 

【男子】 

団体戦 第２位〈県大会出場〉 

ＳＳ，ＴＫ，ＫＲ 

ＳＫ，ＡＤ，ＳＴ 

ＴＨ 

 

◯ バレーボール部 

第３位 

ＡＫ，ＫＭ，ＡＫ 

ＨＡ，ＳＲ，ＳＳ 

ＴＴ，ＫＲ，ＳＫ 

ＭＹ，ＳＭ，ＯＳ 

 

↑ 中総体激励会後に３年生全員で撮影しました 
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①柔道部の大会の際のエピソード 

  ４月に行われた大会で，七郷中はある学校との対戦で敗退をしてしまいました。その試合終了後，３年６

組のＳＲさんが相手生徒に歩み寄り，「俺たちの分まで頑張ってくれ」と声を掛けたそうです。相手の学校

の外部コーチをされている方が，たまたま七郷中に出入りされている業者の方で，「とても爽やかで男気が

ある生徒だなと感動したんです」と教えてくださいました。 

 

②野外活動の際のエピソード 

  野外活動２日目，「生活体験プログラム」の「林業体験」をしていた２年３組ＳＭさんが，活動中にゴミ

が落ちていることに気づき，活動終了に自らゴミ拾いをして戻ってきたそうです。活動のお世話をしていた

だいた森林組合の組合長さんが「活動しながらゴミ拾いをしてくれた生徒は初めてです！」と感銘を受け，

２学年が宿泊していた平庭山荘の館長さんにそのことを知らせてくださいました。その話に感銘を受けた館

長さんが２学年全体にそのエピソードを紹介し，感謝を述べてくださいました。 

 

③地域でのエピソード１ 

  ５月２日（火），小学校低学年の児童が落とし物のライターを拾っていじっていたのを見て，３年３組の

ＳＭさんが優しく声を掛け，それを預かってくれたという出来事がありました。ライターは家へ持ち帰って

事情を保護者の方へ伝え，保護者の方から小学校へ連絡した上で破棄したそうです。七郷小より「的確で丁

寧な対応をしてもらい，とても助かりました」との連絡をいただきました。 

 

④地域でのエピソード２ 

 ５月３０日（火），車道の真ん中で転んでいる小学生がおり，通りすがりの中学校の保護者の方が声を掛け，

世話をしてくれていました。その際，３年１組ＹＳさんと３年４組ＮＹさんが車道で車を止めたり，一緒に小

学生の世話をするなどしてくれたそうです。その保護者の方が中学生の行動の感銘を受け，学校にその時のこ

とをお手紙で伝えてくださいました。 

 

⑤修学旅行でのエピソード 
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☆７・８月の主な行事予定☆ ※予定は変更になることがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月】 
６日（木）生活アンケート 

７日（金）合唱コンクール事前指導 

     生徒会専門委員会 

１０日（月）校内合唱コンクール 

〔みんなの学校の日〕弁当必要 

(東京エレクトロンホール) 

１２日（水）会議のため部活動中止 

１３日（木）生徒評議会 

１７日（月）海の日 

１８日（火）会議のため部活動中止 

１９日（水）学年集会 

２０日（木）全校集会 

２１日（金）夏季休業日（～8/24） 

２２日（土）県中総体 （～7/25） 

２６日（水）教育相談Ⅱ（～8/1） 

【８月】 

１日（火）教育相談Ⅱ（7/26～） 

１０日（木）（～8/16 夏季学校閉庁日） 

２１日（月）職員会議 部活動中止 

２３日（水）登校日 実力考査 学年会 

２４日（木）登校日 七中祭準備期間(～8/31） 

２５日（金）全校集会  

２８日（月）七中祭リハーサル① 

２９日（火）七中祭リハーサル②，市駅伝競走大会 

３０日（水）七中祭リハーサル③ 

３１日（木）七中祭最終リハーサル 

 

↑ 大会に参加する選手たちをみんなで応援しています（１年生はリモート参加） 

← 創作部の皆さんが運動部のため

に応援旗を作ってくれました。 

応援団の頼もしい面々です！中総体まで，応 

援練習を行い，学校全体を盛り上げてくれま → 

した！ 
 


