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夏休み直前の学年集会では・・・学年委員で企画した「学年集会」を開きました。集会

の目的は，「充実した計画的な夏休みを過ごすために！」でした。企画・準備・当日の運

営等すべて学年委員が主体となって行った学年集会でしたが，野外活動や今までの中学校

生活で培われた力を発揮し，充実した学年集会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真１．当日の学年委員の様子        写真２．学年委員長の話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真３．夏休み前学年集会の様子 

 

その影響もあってか？・・・夏休み中には生徒の主体的に行動する姿や頼もしさを感じ

る場面を多く見ることができました。例えば，夏休み中の学校では，時間を有効に活用し

て分からない学習内容を自主的に先生方に聞いている生徒の姿も見掛けました。また，暑

い日射しの中，部活動や駅伝の練習に一生懸命に励む姿も多く見掛けました。さらに，部

活動や駅伝練習等の終了後に「夏休み明けのこと」を考え，自分の係の仕事や役割の準備

を主体的に活動している生徒の姿も見掛けました。特に，すばらしいと思ったのは，夏休

み中でも「校舎にゴミがあることに気付くと拾ってゴミ箱に捨てたり，ゴミを持ち帰るた

夏休み明け「良いスタート」を・・・ 



めにポケットに入れる」ことを自然にできる生徒を見掛けたことです。また，駅伝練習を

している生徒に対して，駅伝メンバー以外の生徒でも応援をしている姿を見掛けたことで

す。「当たり前のことを当たり前に行動できる姿勢」や「頑張っている人を認め応援でき

る姿勢」は，基本的な事かもしれませんが，とても大切なことと思います。そんな２年生

の姿を夏休み中でも，見ることができたことを大変うれしく思いました。 

御家庭での，夏休み中のお子さんの成長の様子等，ぜひ，認め褒めていただければ，生

徒たちが自主的に決めた「充実した計画的な夏休みを過ごす！」の一助になると思います

ので，お声掛けいただければと思います。よろしくお願いいたします。 

以下は・・・一般的に言われている夏休み明けの生活で留意すべき点です。ぜひ，参考

にしていただき，夏休み明け良いスタートを切れるように，御家庭でも意識していただけ

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明けは・・・「七中祭」や「職場体験学習」など大きな行事が控えています。学

年・学級の「団結力」や「主体的に活動できる力」をさらに高め，行事を通してさらなる

飛躍を遂げたいと考えています。  

また，３年生が夏の大会でほぼ引退となり，いよいよ２年生が部活動を引っ張っていき

ます。そして，９月には生徒会役員選挙も行われ，「学校のリーダー」は２年生と移行さ

れていきます。先輩・後輩に挟まれた学年として，後輩の手本となりつつ，先輩のサポー

トもできるように，第２学年スタッフも全力でバックアップしていきますので，どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

夏休み中，御家庭の予定を調整しながら，教育相談に御来校いただき，誠にありがとう

ございました。お子さんの成長を，保護者の皆さんと共に確認し，御家庭の皆さんの思い

をしっかり受け止め，さらなる成長へとつないでいきますので，今後ともよろしくお願い

いたします。 

 

 

① 早寝早起きをする 
夏休み明けの生活リズムを立て直すには，早寝，早起きをして，健康な毎日を送りま

しょう。夏休みの間に身についてしまった生活習慣を改善するチャンスです。また，す
っきりと目覚めることで，一日の学習がスムーズに取り掛かれます。 

 
② 家庭学習時間の確保 

２年生の夏休み明けを区切りに，家に帰ってからの家庭学習時間を習慣化させる良い
機会です。「何時ごろから勉強しているのかなあ～」などぜひ，気に掛け，御家庭で話
し合うと来年度につながります。 

 
③ 冷たいものばかり飲まない（食べない） 

ついつい冷たいものを飲んだり食べたりしがちですが，身体を冷やし過ぎると，免疫
力低下や腹痛を招いてしまいます。バランスを考えながら食事をして，基礎体温のアッ
プに努めましょう。 

夏休み中の「教育相談」ありがとうございました。 



９月の行事予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
予定は変更になることがあります。                     
★10月の行事等（予定）     
・10月 7日（土）8日（日）市新人大会     
・10月 9日（月）スポーツの日【休日】     
・10月 10日（火）11日（水）秋季休業日     

・10月 25日（水）校内大運動会【27日（金）予備日】     
     
★部活動中止日     
・10月 17日（火）18日（水）19日（木）26日（木）27日（金）   

朝 1 2 3 4 給食 5 6

1 金 七中祭 〇 行事 行事 行事 行事 弁当 行事 行事 〇

2 土 考査前部活動中止① ×

3 日 考査前部活動中止② ×

4 月 考査前部活動中止③ 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６ ×

5 火 考査前部活動中止④ 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ ー ×

6 水 考査前部活動中止⑤ 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 〇 木５ ー ×

7 木 1学期期末考査（1日目）部活動中止 理科 英語 数学 ー × ー ー ×

8 金 1学期期末考査（2日目）美化活動 保体 国語 技家 社会 〇 美化活動 ー 〇

9 土

10 日

11 月 部活動中止 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５ ー ×

12 火 生徒会専門委員会 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６ 〇

13 水 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 月５ 月６ 〇

14 木 部活動中止 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 〇 木５ ー ×

15 金 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 金６ 〇

16 土 県新人大会　水泳競技

17 日 県新人大会　水泳競技

18 月 敬老の日

19 火 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 月５ 月６ 〇

20 水 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 金６ 〇

21 木 部活動中止 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 〇 木５ ー ×

22 金 5時間授業・部活動中止 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５ ー ×

23 土 秋分の日

24 日

25 月 衣替え移行期間開始予定日 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 月５ 月６ 〇

26 火 職場体験マナー講座（５，６時間目） 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６ 〇

27 水 授業参観・学年保護者会・学級懇談会 〇 水１ 水２ 水３ 木６ 〇 水４参観 学年P学級懇談 〇

28 木 生徒会立会演説会 〇 水５ 木３ 木４ 木５ 〇 立会 演説会 〇

29 金 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 金６ 〇

30 土

日 曜 行　事
授業予定

部活


