
　明日４月28日(水)は，眼科検診があります。（全校生徒対象）

午前９時から保健室で，校医の山形先生（若林眼科）に

診ていただきます。

順番は，七穂→１年→２年→３年　(それぞれ１組から)

服装は制服又は体育着です。男女混合の出席番号順に並んでください。

感染予防のため，前の人との間隔を空けて並びます。

メガネは，保健室の中に入ったら外してポケットに入れましょう。

マスクをつけたまま，自分で下まぶたを下げて，眼科校医に結膜を診てもらいます。

<　注意!　>

長い前髪は切るか，ヘアピンでとめてきましょう。

朝は必ず顔を洗い，目の周りをきれいにしてきましょう。

令 和 ３ 年 ４ 月 27 日

仙 台 市 立 七 郷 中 学 校

保 健 室

コンタクトレンズの人は，必ず眼科校医の先生に伝えましょう。

（目やにが付いていると，正確な診断ができません。）







新学期が始まって約二週間が経ちました。新しいクラスには慣れましたか？今週から本格的に

授業も始まっています。新しい環境に慣れるために色々気を使って心も体も疲れやすくなって

いますので，以下の点について心がけてみましょう。


