
あなたの適性は？ 

あなたがどんな仕事に向いているかを適性といいます。適性は生まれつきのものも

ありますがこれまで勉強してきた結果によるものもあります。適性に合った職業だ

と楽しく仕事ができるでしょう。 

それぞれの質問に（はい・いいえ）で答えてください。 

①身体を動かすことが好きだ。（はい・いいえ）

②長い時間机に向かっていても苦にならない。（はい・いいえ）

③はじめて会った人とでも気軽に話ができる。（はい・いいえ）

④工作をするなど、ものを作るのが好きだ。（はい・いいえ）

⑤機械いじりに興味がある。（はい・いいえ）

⑥電気に興味がある。（はい・いいえ）

⑦料理や菓子を作るのが好きだ。（はい・いいえ）

⑧子供の面倒を見るのが好きだ。（はい・いいえ）

⑨にぎやかなことや華やかなことが好きだ。（はい・いいえ）

⑩努力しただけの収入は得たい。（はい・いいえ）

⑪やりがいを見つけたい。（はい・いいえ）

⑫自分の能力や技術を生かした仕事がしたい。（はい・いいえ）

⑬社会に貢献できる仕事がしたい。（はい・いいえ）

⑭自分の好きなとき，好きな仕事をしたい。（はい・いいえ）

⑮整理整頓が得意だ。（はい・いいえ）

⑯理科の実験が好きだ。（はい・いいえ）

⑰ファッションに興味がある。（はい・いいえ）

⑱一人でこつこつと仕事をするのが好きだ。（はい・いいえ）

⑲人に負けない技術をもちたい。（はい・いいえ）

⑳パソコンの操作は自信がある。（はい・いいえ）

㉑計算が好きだ。（はい・いいえ） 

㉒仕入れや商品管理に興味がある。（はい・いいえ） 

㉓勉強や仕事をうまくやるために工夫する。（はい・いいえ） 

㉔手先は器用だ。（はい・いいえ） 

㉕我慢強いほうだ。（はい・いいえ） 

㉖少しくらい高いところでも平気だ。（はい・いいえ） 

㉗奉仕的な仕事が好きだ。（はい・いいえ） 

㉘変則勤務や土日勤務はかまわない。（はい・いいえ） 

㉙自動車の運転に興味がある。（はい・いいえ） 

それぞれの質問はあなたの適性について聞いています。いくつか例をあげておくの

で分析するときの参考にしてください。 

⑨～⑭は仕事に対する考え方の質問です。仕事選びに直接関係するわけではありま

せんが職業をどのように見ているかがわかる大切なものです。 

①，②，③，⑮，㉔，㉕などは個性から適性を見るものです。

それ以外は仕事に直接関わるものが多くなっています。 

※ここまでの作業で自分の適性について理解できたことをまとめてみよう。




