
あなたの個性は？ 

あなたは自分がどんな個性をもっているか知っていますか。自分がどんな人間かを

よく知っていると進路を決めるときの参考になります。自分の個性をよく理解して，

自分に合った職業を選択しましょう。 

それぞれの質問に（はい・いいえ）で答えてください。 

①友人はたくさんいますか。（はい・いいえ）

②誰とでも話をすることができますか。（はい・いいえ）

③自分はよく笑っているなと思いますか。（はい・いいえ）

④少しくらい嫌なことがあっても平気な顔ができますか。（はい・いいえ）

⑤自分の部屋や家の中の掃除を進んでやりますか。（はい・いいえ）

⑥学校の掃除当番は進んでやりますか。（はい・いいえ）

⑦部活動は好きですか。（はい・いいえ）

⑧趣味がありますか。（はい・いいえ）

⑨新しいことに興味をもちますか。（はい・いいえ）

⑩何か楽しいことを探そうと努力しますか。（はい・いいえ）

⑪暇なとき何をしたらよいか悩みますか。（はい・いいえ）

⑫運動するのは好きですか。（はい・いいえ）

⑬休日はよく出かけますか。（はい・いいえ）

⑭ゲームなどに夢中になって勉強などを忘れたことがありますか。（はい・いいえ） 

⑮音楽を聞くのは好きですか。（はい・いいえ）

⑯毎日携帯・スマホを２時間以上見ますか。（はい・いいえ）

⑰新しいファッションにとても興味がありますか。（はい・いいえ）

⑱約束は守るようにしていますか。（はい・いいえ）

⑲ペットがいたら自分が面倒を見ますか。（はい・いいえ）

⑳友人に頼まれると嫌なことでも断りにくいですか。（はい・いいえ）

㉑近所の人が困っていたら助けようと思いますか。（はい・いいえ） 

㉒友人の意見にたいてい同意していますか。（はい・いいえ） 

㉓自分がやりたいと思ったらあきらめずにやりますか。（はい・いいえ） 

㉔よいことだと思ったら友人にもすすめますか。（はい・いいえ） 

㉕交通ルールを守らないことがありますか。（はい・いいえ） 

㉖ときどき自分はダメな人間だと思うことがありますか。（はい・いいえ） 

㉗人がたくさんいるところが苦手ですか。（はい・いいえ） 

それぞれの質問はあなたの個性についていろいろな分野のことを聞いています。い

くつか例をあげておくので分析するときの参考にしてください。 

①，②，㉗は対人関係についての質問です。

⑤，⑥，⑭，⑱，㉕は行動規範（やってよいこと，悪いこと）についての質問です。

⑧，⑨，⑩，⑳，㉒は自主性や積極性についての質問です。

⑱，⑲，㉑，㉔は奉仕の気持ちや優しさ，責任感についての質問です。

⑦，⑧，⑨，⑩，⑫，⑮，⑰は興味関心についての質問です。

そのほかのものは一般的性格についての質問です。 

※ここまでの作業で自分の個性について理解できたことをまとめてみよう。




