
スクールカウンセリングのごあんない 

カウンセリングルーム（教育相談室）は、みなさんが悩みや問題を抱えたとき、それをじっく

りと考える場です。スクールカウンセラーは、みなさんの話をよくきき、解決法をいっしょに考

えます。 
 高校生時代は、さまざまなことを考える時期。人間関係や将来のこと、自分の性格のことな

ど・・・・・いろいろなことが気になるのは成長の証拠です。 
カウンセリングルームでゆっくりと考えることで、今まで気づかなかったことを発見できるかも

しれません。 
 

こんなことが相談できます 
勉強や進路のことが

気になるのです  

保護者の皆様へ 
 思春期・青年期は「第二の誕生の時期」「心が生まれる時期」ともいわれる時期です。子どもた

ちの健康な成長には、周囲の支えが不可欠です。本校のカウンセリングルーム（教育相談室）は

保護者の皆様にもご利用いただくことができます。気がかりなことがございましたら、どうぞ遠

慮なくご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

   

 

相談室を利用したい時は・・・ 

※直接相談室に来てください。 

（担任の先生や保健室の先生に予約してもよいです） 

 （相談室前のポストで相談予約をすることもできます）                  

※ ひとりでもグループでも利用できます  

※ 予約の人が優先です     

 

カウンセリングルーム（教育相談室）の場所   

教室棟 1 階職員玄関脇 

直通電話とメール 

電話：０２２－２３７－５３５５  mail：counselor-st@sendai-c.ed.jp 

スクールカウンセラー 

 名前：佐藤恵子 

 血液型：Ａ型 

家族のことが気に

なるな 

クラスの人間関係

がちょっとね・・ 

自分の性格が 

知りたいな 

悩みはないけど

カウンセリング

ルームにいたいイライラする 

落ち込む 

気分に波がある

 

 

休み時間に

遊びにきて

もよいです

よ      

毎週火曜日に学校に来て

います。 


