
【7/1（土）・2（日）に仙台高校にて開催 

磯野 眞コーチによる勉強会&クリニック】 

以前にGSL 編集部でも「海外で奮闘する若手コーチ」として

ご紹介をした磯野コーチ。シェア、展開等をして下さった様々

な方のおかげで、仙台市立仙台高校バスケットボール部と

連動企画として勉強会+実技クリニックを開催する運びとなり

ました。詳しくは下記投稿をご確認ください。 

 

 

-------------------- 

米国でスポーツマネジメントの勉強に励む傍ら、強豪校

（Christ the King Regional High School）でアシスタントコーチ

として1シーズンを過ごした、磯野コーチによる勉強会および

クリニックのご案内です。 

今回、仙台市立仙台高校バスケットボール部との連動企画

として、7月１日（土）・2 日（日）の 2日間で開催される運びと

なりました。詳細は下記をご参照ください。 

勉強会、実技クリニックともにコーチ、コーチ志望の方、育成

環境や競技システムの違いに興味のある方の参加者募集

中です！（実技クリニックで実際に指導を受けるのは、仙台

高校、仙台一高、仙台ニ高、仙台三高の男子バスケットボー

ル部選手に限定させて頂きます。見学を希望される方は受

付中です！） 

 

磯野 眞コーチによる勉強会&クリニック 

１、 期日 

2017 年 7月１日（土）・2 日（日） 

 

２、 会場 

仙台市立仙台高等学校  

（仙台市青葉区国見 6-52-1）022-271-4471 

 

 

３、テーマ・プログラム 

① 7 月 1日（土） 

15 時～ 指導者向け勉強会 仙台高校会議室 

「システムの比較対象として見るアメリカの高校バスケ」 

その他のテーマは調整中です 

※指導者や、育成環境に興味のある方の参加を受け付け

ております（参加費無料）  

 

② 7 月 2日（日） 

選手向けクリニック 

「磯野コーチが考える、アメリカで必要なフィニッシュスキ

ル」 

・午前の部 9 時～  (仙台二高・仙台三高) 

・午後の部 13 時～ （仙台高校・仙台一高） 

  

対象：仙台高校、仙台一高、仙台ニ高、仙台三高の男子

バスケットボール部選手。各セクションにて分かれて参加。 

※午前、午後共に基本的なテーマやプログラムは同じとな

ります。ただし、参加選手の特徴に応じてドリルの進め方

や組み立てで異なる可能性もあります。指導者の方の見

学（無料）なども受け付けております。 



４、講師プロフィール 

磯 野  眞 （いその まこと） 

1994 年生まれ、茨城県出身。水戸第一高校ー東京大学

-St. John’s University のスポーツマネジメント学科 

東京大学では男子バスケットボール部に所属。教育学部

身体教育学コース卒業後，卒業論文「部活動におけるコー

チと指導者の関係性」）、米国 St. John’s  University スポ

ーツマネジメント学科へと進学。2016-17年シーズンに

Christ the King Regional High School バスケットボール部で

アシスタント・コーチを務めた。 

 

５、開催形式 

主催：仙台高校バスケットボール部 

共催・協力：GSL編集部、株式会社アップセット 

 

６、問い合わせ先 

仙台高校バスケットボール部  

佐藤 隆 jacky_sato@yahoo.co.jp 090-3124-8554 

株式会社アップセット/GSL 編集部 

片岡秀一 

kataoka@upset-emg.com 

07050249827 

 

 

 

 

 

 

 

 

７、開催経緯 

本企画は、「アメリカ留学中の経験や体験を通じて学んだこ

とを、日本帰省中の期間を活用し、自分の経験や見解を伝

えるとともに、多くのコーチや選手と意見交換などをしたい」

という磯野眞コーチの構想を受け、GSL 編集部や株式会社

アップセットが仙台市立仙台高校バスケットボール部の佐藤

隆先生へと投げ掛けた事が契機となって実現した取り組み。 

佐藤コーチは、宮城県気仙沼高校、宮城広瀬高校、仙台第

一高校、利府高校を経て、現在は仙台高校での指導に当た

る。同氏は、日本国内での伝統的なスタイルを学ぶと同時に、

トーステン・ロイブル氏や、ジョン・パトリック氏などからもバ

スケットボールを学ばれ、部活動を受け持つ選手の特徴と

合わせたバスケットスタイルを模索され、世界のスタンダード

や基準を意識した指導に取り組まれてきた。 

また、ドイツでトレーニング理論を学ばれた西尾トレーナーが

主催するNSOトレーニングジム（宮城県仙台市宮城野区 二

十人町302-11）とも契約をし、毎月6回、早朝トレーニングを

実施。さらにそれ以外にも、提供された科学的なプログラム

に則り、毎週 月・水・金曜日の早朝トレーニングに励んでい

る。 

専門家の力や知識を活用し、分業制が求められる時代にも

いち早く対応し、選手が怪我なく、安全に、最大限のパフォ

ーマンスを発揮できるような環境創りにも取り組んでいる。 

今回、礒野氏の実技クリニックを通じ、仙台高校、仙台一高、

仙台ニ高、仙台三高らの部活動所属選手のバスケットボー

ルの競技力アップを目指すとともに、年齢こそ近いが、アメリ

カの地で勉学とバスケットボール指導に情熱を注ぐ磯野氏

の熱意に触れ、将来のキャリアアップなど様々な事を感じ取

って欲しいという願いから。 

また、7/1（土）に実施する指導者向けの講習会では、日本と

アメリカの違いを指導者同士で学ぶことで指導者同士の見

聞を広める事と、他国の競技環境やスポーツ文化に興味・

関心がある、意欲のある指導者に対して学びの場を創出し、

裾野のレベルアップに繋げる事が狙い。 


