
７月分 顧問氏名 　伊　藤　　隆　　印
日 曜 学校行事等 活動内容 活動場所 活動時間

１日 月 OFF

２日 火 ウエイト 校内 １６：００～１８：００

３日 水 練習 校内 １６：００～１８：００

４日 木 練習 校内 １６：００～１８：００

５日 金 練習 校内 １６：００～１８：００

６日 土 ８：００～ 校内 ８：００～１０：００

７日 日 練習試合 校外 ９：００～１２：００

８日 月 OFF

９日 火 ウエイト 校内 １６：００～１８：００

１０日 水 練習 校内 １６：００～１８：００

１１日 木 OFF

１２日 金 練習 校内 １６：００～１８：００

１３日 土 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

１４日 日 OFF

１５日 月 練習試合 校外 ９：００～１２：００

１６日 火 ウエイト 校内 １６：００～１８：００

１７日 水 練習 校内 １６：００～１８：００

１８日 木 練習 校内 １６：００～１８：００

１９日 金 練習 校内 １６：００～１８：００

２０日 土 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

２１日 日 OFF

２２日 月 練習 校内 １６：００～１８：００

２３日 火 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

２４日 水 OFF

２５日 木 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

２６日 金 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

２７日 土 OFF

２８日 日 練習試合 校内 ９：００～１２：００

２９日 月 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

３０日 火 朝練習のみ 校内 ６：４５～８：４５

３１日 水 PM 校内 １４：００～１７：００

令和元年度　　ラグビー部　活動予定表（HP用）【案】

◎全ての活動は本校の活動実績に基づき学校長の許可を得て活動しております。

◎あくまでも予定ですので、突然変更する場合があります。


