
 

 

 

 

 ５月１９日（火）と２６日（火）の２回に予定している出校日ですが，学習指導日として下記のよ

うな時程で行いますので確認してください。内容としては，５月８日（金）に発送した各教科の課題

がありますが，その解説が主になります。当日は，南校舎の指定教室のみの使用となり，３密を避け

るために大教室を使用したり，少人数での学習活動になります。各教科の準備物は改めて一斉メール

等で連絡しますが，基本的には送付した課題を持参してください。 

登校する前には必ず体温を測定し，記録表に記入して持参してください。登校後に確認します。ま

た，登校後は必ず手を洗ってください。（タオルやハンカチは個人用として必ず持参です。）マスク着

用の協力をお願いします。 

★５月１９日（火）★ 

 １組 ２組 ３組 ４組 

出席番号 １～35 １～35 1～17 18～35 １～17 18～35 

使用教室 多目的 視聴覚 ２の１ ２の２ ２の３ ２の４ 

～ 9:00 登校 教室に入る前に必ず手を洗う 

9:00～ 9:15 朝読書・朝の会 体温の確認（体温記録表）や本日の確認 

9:20～ ９:50 1校時 英語Ｏ 社会 英語Ｙ 数学 理科Ｂ 理科Ｓ 

10:00～10:30 ２校時 美術 英語Ｙ 社会 国語 数学 国語 

10:40～11:10 ３校時 理科Ｓ 理科Ｂ 英語Ｏ 社会 美術 数学 

11:20～11:50 ４校時 英語Ｙ 美術 理科Ｓ 英語Ｏ 社会 理科 B 

11:50～12:00 帰りの会 次回出校日の確認等（放課後の活動なし） 

                 英語 O：  先生  英語 Y：  先生  理科 B：  先生  理科 S：  先生 

【持ち物】□ハンカチ   □体温記録表   □筆記用具   □朝読書用の本 

     □学習の用意  □５月１１日（月）～１７日（日）の学習計画・記録表 

        

★５月２６日（火）★ 

  １組 ２組 ３組 ４組 

出席番号 １～35 １～35 1～17 18～35 １～17 18～35 

使用教室 多目的 視聴覚 ２の１ ２の２ ２の３ ２の４ 

～ 9:00 登校 教室に入る前に必ず手を洗う 

9:00～ 9:15 朝読書・朝の会 体温の確認（体温記録表）や本日の確認 

9:20～ 9:50 1校時 国語 理科Ｓ 数学 理科Ｂ 英語Ｏ 社会 

10:00～10:30 ２校時 社会 国語 理科Ｂ 美術 国語 英語Ｙ 

10:40～11:10 ３校時 数学 英語Ｏ 国語 理科Ｓ 英語Ｙ 美術 

11:20～11:50 ４校時 理科Ｂ 数学 美術 英語Ｙ 理科 S 英語Ｏ 

11:50～12:00 帰りの会 次回出校日の確認等（放課後の活動なし） 

【持ち物】□ハンカチ   □体温記録表   □筆記用具   □朝読書の本 

      □学習の用意  □５月１８日（月）～２４日（日）の学習計画・記録表 

□保健関係調査（５月 19日配付予定）  □５月８日（金）に発送した課題の提出物 

 

仙台市立仙台青陵中等教育学校第２学年          令和２年５月１２日（火）第６号 

Hand in Hand 



新型コロナウイルス感染症の予防について 
 

 新型コロナウイルス感染症の予防のために，咳エチケットやこまめな換気をすることがとても重要

です。自分のため，みんなのため，私たち一人ひとりが意識をして，できることをしっかりやってい

くことが大切です。 

 

登校前に 

○登校前に体温を測定し，「体温記録表」に記入する。学校に毎日持参する。合わせて，自分自身の体

調をチェックし，心配な場合は必ずお家の方に相談しましょう。 

○タオルやハンカチを個人用として必ず持ってくる。 

 

登校したら 

○登校したらすぐに，石けんで手洗いをする。必ず行いましょう。 

 

朝読書の時間 

○朝読書の時間，机の上に「体温記録表」を置く。担任が体温を確認します。 

○体温を測り忘れた生徒は，登校後，教室には行かず，会議室に来てください。体温を測定します。 

 

授業中 

○対角線上に窓とドアを開けておく。室内の温度はエアコンで調整します。 

○机の間隔をできるだけあける。 

 

休み時間 

○窓と廊下側の扉をすべて開け，換気をする。窓や扉の近くの生徒は，開けたり閉めたりするのを手

伝ってください。 

○なるべく人と人の接触をさける。 

 

給食の時間 

○４校時が終了したらすぐに，石けんで手洗いをする。手洗いは，給食当番を優先にする。 

○当面の間は，グループにならず，自分の席で食べる。 

○箸を忘れたときは先生に報告し，当面の間は，「貸し出し用の割り箸」を借りる。 

 

清掃活動 

○通常の清掃を丁寧に実施する。 

○教室・特別教室などの不特定多数の生徒が使用した机と椅子の消毒を実施する。 

○清掃時，蛇口のハンドルは石けんで洗い流す。 

                                            

 

咳エチケット 

○咳がある場合はマスクをする。（咳などの症状があり，着用していない場合のみ提供します。） 

 

アルコールスプレー 

○昇降口２か所，事務室前，体育館入り口に設置しているので， 

必要に応じて使用する。 

 

校内の消毒 

○教室や共有ロッカー，トイレの扉，手すり，スイッチなどを 

先生方で放課後に消毒します。 


