
※業間休み（１０：２０～１０：５０），お昼休み（１２：２５～１３：５０）

※表に書かれている勉強が終わっている人は，同じ教科の勉強を工夫してやりましょう。

　（例）教科書を読む，問題を作ってとく，家にある問題集に取り組むなど。

＜２時間目＞
１０：５０～
１２：２５

※ミニ休けい
１１：３５
～１１：４０

□計算スキル
□算数プリント
□社会プリント
□(eテレ・自学)

□計算スキル
□算数プリント
□社会プリント
□(eテレ・自学)

□計算スキル
□算数プリント
□社会プリント
□(eテレ・自学)

□計算スキル
□算数プリント
□社会プリント
□(eテレ・自学)

＜３時間目＞
１３：５０
～１５；２５

※ミニ休けい
１４：３５
～１４：４０

□体ほぐし
・グーパー体操
・長座体前屈
・Ｖ字バランス
・カエルジャンプ
・縄跳び(できる人)
・片足しゃがみ立ち

□自学・読書
□外国語・新６年生
 への挑戦状(歴史)

□体ほぐし
・グーパー体操
・長座体前屈
・Ｖ字バランス
・カエルジャンプ
・縄跳び(できる人)
・片足しゃがみ立ち

□自学・読書
□外国語・新6年生
 への挑戦状(歴史)

□体ほぐし
・グーパー体操
・長座体前屈
・Ｖ字バランス
・カエルジャンプ
・縄跳び(できる人)
・片足しゃがみ立ち

□自学・読書
□外国語・新6年生
 への挑戦状(歴史)

□体ほぐし
・グーパー体操
・長座体前屈
・Ｖ字バランス
・カエルジャンプ
・縄跳び(できる人)
・片足しゃがみ立ち

□自学・読書
□外国語・新6年生
 への挑戦状(歴史)

朝 検温しましょう

＜１時間目＞
８：４５
～１０：２０

※ミニ休けい
 ９：３０
～９：３５

□音読
□漢字スキル
□理科プリント
□国語プリント
□(eテレ・自学)
★10:05～10:15
｢テキシコー｣がオスス
メ！

□音読
□漢字スキル
□理科プリント
□国語プリント
□(eテレ・自学)
★10:05～10:15
｢学ぼうBOSAI｣がオスス
メ！

□音読
□漢字スキル
□理科プリント
□国語プリント
□(eテレ・自学)
★10:05～10:15
｢基礎英語０～世界エイゴ
ミッション～｣がオスス
メ！

□音読
□漢字スキル
□理科プリント
□国語プリント
□(eテレ・自学)
★9:50～10:00
｢いじめをノックアウト｣
がオススメ！

6年生わくわく時間割表

　仙台市立将監中央小学校

４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月３０日（木） ５月１日（金）

☆配布した､臨時休校中の課題から行いましょう。がんばれ！６年生

ＮＨＫのテレビ番組も､見れたら見てみましょう！

気分転換に、ぜひ家の中でできる、体ほぐしの運動や、

今しかできない、自学や読書に取り組みましょう☆


