
※業間休み（１０：２０～１０：５０）や午後の時間には，体を動かしてみましょう。

①うんどうをしよう

＊たとえば・・・

　うちの中で：ストレッチなど

　そとで：なわとびなど

②どくしょやおえかきタイム

＜２時間目＞

１０：５０～

１２：２５

※ミニ休けい

１１：３５

～１１：４０

10:50～　算数

①教科書P2「おおいのはどちらかな」

数を数えましょう。

②教科書P3「たりるかな」

コアラさんにかさはたりるかな?

ウサギさんはみんな一輪車に乗れるかな?

※自由に取り組ませた後，１つずつ線で結

ぶように促してください。(P3下の写真参

照)

11:40～　①音楽　②図工

①音楽の教科書P3～4

「どんなうたがあるかな」

しっている歌を探しましょう。

②図工の教科書P8

「すきなものいっぱい」

たべもの，のりもの，どうぶつ，おはな…

を　すきな道具で好きな紙(じゆうちょうや

家にある紙)に かきましょう。

10:50～　算数

教科書P6～7「おなじかずのなかまをさが

そう」

①どんな動物たちが何をしているのかを お

家の人にお話ししましょう。

②タヌキさんと同じ数の仲間を探しましょ

う。

③クマさん，パンダさんなどほかの動物た

ちと同じ数の仲間を探してみましょう。

11:40～　①道徳　②図工

①道徳P6～11

「ようこそ　１年生」

がっこうでどんなことをしたいですか?教科

書を見て，したいことを家の人にお話しま

しょう。

②図工の教科書P9「ねんどとなかよし」

まるめて，のばして，つまんで…，粘土を

いっぱいさわってみましょう。

※新入学で購入した粘土を使っていただい

ても結構です。

10:50～　算数

教科書P8「かずをかこう」

①クマ，パンダ，カバ，ウサギ，タヌキの

数を数えましょう。

②教科書の1 ～ 5の数字を えんぴつでなぞ

りましょう。

③教科書のカードのように，動物の数を赤

丸で　ていねいに　ぬりましょう。

(上の左側からぬります。)

11:40～　①書写　②図工

①書写の教科書P2「しょしゃたいそう」→

P4～5「じをかくしせい」→　P6～7「えん

ぴつのもちかた」→　P8   いろいろなせん

を書きましょう。

②図工

教科書P10

「クレヨンやパスとなかよし」

でこぼこやざらざらの上に紙をのせて，こ

すってうつしてみましょう。

10:50～　算数

教科書P9「かずをかこう」

1～５の数字を書きましょう。

①うすい数字をなぞります。(２回)

②赤点から書き始めます。(２回)

③なぞった数字を見ながらあと３回書きま

しょう。

(上段の７個で終わりです。数字はすべて

「とめ」で終わります。)

11:40～　①音楽　②図工

①音楽の教科書P12～13

「わらべうたであそぼう」

家の人と 動きを合わせて遊ぼう。

「うたでおはなし」

はくに合わせて，家の人とお話してみま

しょう。

②図工の教科書P9「ねんどとなかよし」

(※２回目)

まるめて，のばして，つまんで…，粘土を

いっぱいさわってみましょう。

＜３時間目＞

１３：５０

～１4；２５

※ミニ休けい

１４：３５

～１５：４０

午後の学習はありません。家の人とやる

ことを 決めて すごしましょう。

＊たとえば

①うんどう(家の中でストレッチやダンス，

外でなわとび など)

②本を見る

③お絵かき

午後の学習はありません。家の人とやる

ことを 決めて すごしましょう。

午後の学習はありません。家の人とやる

ことを 決めて すごしましょう。

午後の学習はありません。家の人とやる

ことを 決めて すごしましょう。

朝 検温（けんおん）しましょう。カードに記録しましょう。

＜１時間目＞

８：４５

～１０：２０

※ミニ休けい

　９：３０

～９：３５

8:45～  国語　音読

「とん とん とととん はじめるよ」から

「さあ はじめよう たん たん たん」まで

①家の人に読んでもらいましょう。

②一文ずつ読んでもらってから，まねをし

て読んでみましょう。

9:00～9:15 テレビ視聴　Eテレ

すたあと「みぎひだりであそぼう」

おはなしのくに「きんたろう」

テレビを見て思ったことを　家の人にお話

ししましょう。(好きなところを絵にかいて

も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど

お家の人に 聞いて やりましょう。

国語　音読8:45～

「とん とん とととん はじめるよ」から

「さあ はじめよう たん たん たん」まで

①家の人に読んでもらいましょう。

②一文ずつ読んでもらってから，まねをし

て読んでみましょう。

9:00～9:15 テレビ視聴　Eテレ

すたあと「がっこうのいちにちをうたお

う」

おばけのがっこうたんけん「わたしのたい

せつなあさがお」

テレビを見て思ったことを　家の人にお話

ししましょう。(好きなところを絵にかいて

も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど

お家の人に 聞いて やりましょう。

国語　音読8:45～

「とん とん とととん はじめるよ」から

「さあ はじめよう たん たん たん」まで

①一文ずつ 読んでもらってから，まねをし

て 読んでみましょう。

②家の人とページを分けて読んだり，言葉

に合わせて動作を入れて(手をたたくなど)

読んだりしましょう。

9:00～9:10 テレビ視聴　Eテレ

ストレッチマンゴールド「しっかり手洗い

しよう」

テレビを見て思ったことを　家の人にお話

ししましょう。(好きなところを絵にかいて

も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど

お家の人に 聞いて やりましょう。

国語　音読8:45～

「とん とん とととん はじめるよ」から

「さあ はじめよう たん たん たん」まで

①一文ずつ 読んでもらってから，まねをし

て 読んでみましょう。

②家の人とページを分けて読んだり，言葉

に合わせて動作を入れて(手をたたくな

ど)，読んだりしましょう。

9:00～9:20 テレビ視聴　Eテレ

ざわざわ森のがんこちゃん「ずるい?ずるく

ない?」

銀河銭湯パンタくん「銭湯先生はおせっか

い?」

テレビを見て思ったことを　家の人にお話

ししましょう。(好きなところを絵にかいて

も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど

お家の人に 聞いて やりましょう。

１年生家庭学習時間割表

　仙台市立将監中央小学校

４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月３０日（木） ５月１日（金）


