
※業間休み（１０：２０～１０：５０）や午後の時間には，体を動かしてみましょう。

１年生家庭学習時間割表

 仙台市立将監中央小学校
５月１１日（月） ５月１２日（火）

朝 検温（けんおん）しましょう。カードに記録しましょう。
＜１時間目＞
８：４５
～１０：２０

※ミニ休けい
 ９：３０
～９：３５

8:45～  国語 音読
「あいうえおの うた」
①家の人に読んでもらいましょう。
②一文ずつ読んでもらってから，まねをし
て読みましょう。(２回)
③家の人といっしょに 声を出して読みま
しょう。(２回)

9:00～9:15 テレビ視聴 Eテレ
すたあと「がっこうにあるもの～かたちさ
がし」
おはなしのくに「うらしまたろう」
テレビを見て思ったことを 家の人にお話
ししましょう。(好きなところを絵にかいて
も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど
お家の人に 聞いて やりましょう。

8:45～  国語 音読
「あいうえおの うた」
①家の人に読んでもらいましょう。
②一文ずつ読んでもらってから，まねをし
て読みましょう。(２回)
③家の人といっしょに 声を出して読みま
しょう。(２回)

9:00～9:15 テレビ視聴 Eテレ
すたあと「がっこうにあるもの～かずさが
し」
おばけのがっこうたんけん「おおきくなっ
てね わたしのやさい」
テレビを見て思ったことを 家の人にお話
ししましょう。(好きなところを絵にかいて
も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど
お家の人に 聞いて やりましょう。

＜２時間目＞
１０：５０～
１２：２５

※ミニ休けい
１１：３５
～１１：４０

10:50～ 算数
教科書P14～15「おなじかずのなかまをさ
がそう」
①どんな動物たちが何をしているのかを お
家の人にお話ししましょう。
②動物や道具の数を数えましょう。

11:40～ ①音楽 ②道徳
①音楽の教科書P18
「ジェンカのリズムであそぼう」
「たん」と「うん」のリズムで遊びましょ
う。
②道徳の教科書P12
「じゅぎょうが はじまりますよ」
・休み時間に校庭にいる子たちは，何をし
ていますか。お家の人にお話ししましょ
う。
・先生が「授業が始まりますよ。」と言っ
ています。校庭にいる１年生は，どう思う
でしょうか。お家の人にお話ししましょ
う。

10:50～ 算数
教科書P16「かずをかこう」
動物と同じ数をカードに赤でぬりましょ
う。(右上から)

11:40～ ①音楽 ②国語
①音楽の教科書P18
「ジェンカのリズムであそぼう」
ジェンカのリズムをくりかえしうったり，
おどったりしよう。
②国語の教科書P16～18「えんぴつをつか
うときに たしかめよう」「かいてみよ
う」
・『じをかくしせい』『てのおきかた』を
やってみましょう。
・P18のれんしゅうを えんぴつでなぞり
ましょう。
 (★から はじめます。●で しっかり
とめましょう。)

＜３時間目＞
１３：５０
～１4；２５
※ミニ休けい
１４：３５
～１５：４０

午後の学習はありません。家の人とやる
ことを 決めて すごしましょう。
＊たとえば
①うんどう(家の中でストレッチやダンス，
外でなわとび など)
②本を見る
③お絵かき

午後の学習はありません。家の人とやる
ことを 決めて すごしましょう。


