
たいおんをはかって，けんこうチェック！ たいおんをはかって，けんこうチェック！

＊カードにきろくしましょう ＊カードにきろくしましょう

１じかん目 ①１年のきょうかしょ（下）のスイミー ①「すきなことなあに」

8:45～ ＊おんどくしましょう。

10:20 ＊かん字のれんしゅうをしましょう。

※ミニきゅうけい ②１，じぶんでオッケー（ｐ,１０） ②１年（下）ｐ．６５

9:30～

9:35

2じかん目 ①１年（下）ｐ,６４ ①はるをさがそう

10:50～

12:25

②かたちのもようをつくろう ②２年（上）のきょうかしょ「たけのこ　ぐん」

※ミニきゅうけい

11:35～

11:40

3じかん目 ①うんどうをしよう ①うんどうをしよう

13:50～ ＊たとえば・・・ ＊たとえば・・・

14:25 　うちの中で：ストレッチなど 　うちの中で：ストレッチなど

　そとで：なわとびなど 　そとで：なわとびなど

②どくしょやおえかきタイム ②どくしょやおえかきタイム

※業間休み（１０：２０～１０：５０），お昼休み（１２：２５～１３：５０）

※表に書かれている勉強が終わっている人は，同じ教科の勉強を工夫してやりましょう。

　（例）教科書を読む，問題を作ってとく，家にある問題集に取り組むなど。

☆はやく終わったり，しゅうちゅうできないときやつかれたときは，NHKのテレビほうそうもいいいね！おうちの人とそうだんして，じょうずにくみこんでね！

9:00～9:10ストレッチマン・ゴールド 9:00～9:10ざわざわ森のがんこちゃん

10:00～10:10ミミクリーズ

9:50～9:55えいごでがんこちゃん 9:40～9:50で～きた

＊じゆうちょうに，すきなものをたくさんかきま
しょう。色もぬりましょう。

２ねんせい にこにこがくしゅうじかんわり

朝

こくご・どうとく ずこう・さんすう

5／７（木） ５／８（金）

9:45～9:50ミクロワールド 9:10～9:20銀河銭湯パンタくん

＊もちかえった色いたをつかって,きょうかしょと
おなじかたちをつくりましょう。なんまいの色い
たでつくれるかな。

＊じゆうちょうなどに,さんかくやしかく,ながし
かくなどをつかってもようをたくさんかいてみま
しょう。じょうぎをつかいましょう。色もぬると
いいですね。

さんすう・ずこう せいかつ・こくご

＊きょうかしょをよんで,２年生になって,じぶん
でできるようにしたいことをこくごのノートにか
きましょう。はじめに,「どうとく　できるように
したいこと」と,だいをかいて,ていねいにかきま
しょう。

たいいく・こくご たいいく・こくご

＊４まいの色いたをつかって，きょうかしょのか
たちをつくりましょう。できたら，ほかのかたち
もつくってみましょう。

＊にわやいえのちかくで，はるの花や虫をさがし
てみましょう。

＊「たけのこ　ぐん」をおんどくして，こくごの
ノートに，だい名からさいごまで，しをうつしま
しょう。きょうかしょとおなじように，ぎょうや
あいだをあけて，ていねいにかきましょう。


