
※業間休み（１０：２０～１０：５０）や午後の時間には，体を動かしてみましょう。

１年生家庭学習時間割表

 仙台市立将監中央小学校
5月7日（木） ５月8日（金）

朝

＜１時間目＞
８：４５
～１０：２０

※ミニ休けい
 ９：３０
～９：３５

国語　音読8:45～
教科書P10～11「よろしくね」
①一文ずつ 読んでもらってから，まねをし
て 読んでみましょう。
②家の人に，名前や好きなものをお話しし
ましょう。
③家の人の名前や好きなものを聞きましょ
う。

9:00～9:10 テレビ視聴　Eテレ
ストレッチマンゴールド「健康診断を受け
よう」
テレビを見て思ったことを 家の人にお話
ししましょう。(好きなところを絵にかいて
も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど
お家の人に 聞いて やりましょう。

国語　音読8:45～
教科書P12「ひとと つながる ことば」
①言葉を1つずつ 読んでもらってから，ま
ねをして 読んでみましょう。
②家の人と言葉を分けて，言ってみましょ
う。
③教科書のお友達は，何と言っているのか
な?家の人と，言ってみましょう。

9:00～9:20 テレビ視聴　Eテレ
ざわざわ森のがんこちゃん「みえないおと
もだち?」
銀河銭湯パンタくん「ドレープのあいさつ
講座」
テレビを見て思ったことを 家の人にお話
ししましょう。(好きなところを絵にかいて
も楽しいですね。)

～10:10  家にあるプリントやぬりえなど
お家の人に 聞いて やりましょう。

＜２時間目＞
１０：５０～
１２：２５

※ミニ休けい
１１：３５
～１１：４０

10:50～　算数
教科書P10「かぞえよう」
①車や鉛筆の数を数えましょう。
②数えた数を 教科書に書きましょう。

11:40～　①書写　②音楽
①書写 教科書P2「しょしゃたいそう」→
P4～5「じをかくしせい」→ P6～7「えん
ぴつのもちかた」→ P10～11   太い字を
指で５回なぞろう。→えんぴつで，うすい
ところと字をなぞろう。→P11「できたか
な」
②音楽 教科書P14
「かたつむり」
歌に合わせて，身振りで遊びましょう。

10:50～　算数
「かぞえよう」
家の中にあるものを数えましょう。
①1つあるものは，何かな?
②2つあるものは，3つあるものは，4つあ
るものは，5つあるものは，何かな?

11:40～　①生活科　②音楽
①生活科の教科書
P1～3「がっこうせいかつすたあと」
P4～7「がっこうのことがしりたいな」
を見て，学校でやりたいことを家の人にお
話しましょう。
②音楽 教科書P16～17「ぶんぶんぶん」
「たん」と「うん」のリズムで遊びましょ
う。
「ぶんぶんぶん」の歌に合わせて，手拍子
や手合わせをしましょう。

＜３時間目＞
１３：５０
～１4；２５
※ミニ休けい
１４：３５
～１５：４０

午後の学習はありません。家の人とやる
ことを 決めて すごしましょう。

午後の学習はありません。家の人とやる
ことを 決めて すごしましょう。


