
月 日
自分の
朝の体温

自分の
かぜ症状

家族の
かぜ症状

4 9 度 あり・なし あり・なし

10 度 あり・なし あり・なし

11 度 あり・なし あり・なし

12 度 あり・なし あり・なし

13 度 あり・なし あり・なし

14 度 あり・なし あり・なし

15 度 あり・なし あり・なし

16 度 あり・なし あり・なし

17 度 あり・なし あり・なし

18 度 あり・なし あり・なし

19 度 あり・なし あり・なし

20 度 あり・なし あり・なし

21 度 あり・なし あり・なし

22 度 あり・なし あり・なし

23 度 あり・なし あり・なし

24 度 あり・なし あり・なし

25 度 あり・なし あり・なし

26 度 あり・なし あり・なし

27 度 あり・なし あり・なし

28 度 あり・なし あり・なし

29 度 あり・なし あり・なし

30 度 あり・なし あり・なし

5 1 度 あり・なし あり・なし

2 度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

登校前に体調を確認しましょう！（登校前チェックリスト）

　　　年　　組　　番 　 名前

自分の
具体的な症状

家族の
具体的な症状

休みの日も記入しましょう。このチェックリストは５月２日に回収します。

平熱 だいたい 度



月 日
自分の
朝の体温

自分の
かぜ症状

家族の
かぜ症状

4 7 度 あり・なし あり・なし

8 度 あり・なし あり・なし

9 度 あり・なし あり・なし

10 度 あり・なし あり・なし

11 度 あり・なし あり・なし

12 度 あり・なし あり・なし

13 度 あり・なし あり・なし

14 度 あり・なし あり・なし

15 度 あり・なし あり・なし

16 度 あり・なし あり・なし

17 度 あり・なし あり・なし

18 度 あり・なし あり・なし

19 度 あり・なし あり・なし

20 度 あり・なし あり・なし

21 度 あり・なし あり・なし

22 度 あり・なし あり・なし

23 度 あり・なし あり・なし

24 度 あり・なし あり・なし

25 度 あり・なし あり・なし

26 度 あり・なし あり・なし

27 度 あり・なし あり・なし

28 度 あり・なし あり・なし

29 度 あり・なし あり・なし

30 度 あり・なし あり・なし

5 1 度 あり・なし あり・なし

2 度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし

登校前に体調を確認しましょう！（登校前チェックリスト）

　　１年　　組　　番 　 名前

自分の
具体的な症状

家族の
具体的な症状

休みの日も記入しましょう。このチェックリストは５月２日に回収します。

平熱 だいたい 度


