
                                     令和３年９月１日 

保護者の皆様 

                                   仙台市立桜丘中学校 

                                   校長 渡部 隆一 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

 初秋の候，保護者の皆様にはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。日頃から本校の教育活動

に温かいご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

 さて，現在，仙台市には「緊急事態宣言」（８／２７～９／１２）が発令されています。本校では，

生徒とそのご家族，教職員の健康を最優先に考え，新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて，以下の

ような対策を取っております。何卒，ご理解ご協力の程，お願いいたします。 

引き続き，お子様とご家族の健康管理には十分ご留意いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

  

（１）  持ち物：マスク（予備を持参） ※マスクは，不織布マスクが望ましい。 

ハンカチ，ティッシュ，タオル，水筒，はしセット＆ランチョンマット 

 

（２）  登下校 

① 原則として常にマスクを着用する。 

② 登校時は，毎朝必ず家で検温し検温表に記入。体調不良の場合は，７：４０～８：１５に学校へ連絡をお願いします。 

③ ８：０５～８：２０の間に登校する。（※登校時間前には校舎に入れません。） 

④ 各学年廊下で検温表を提出。健康観察。検温表を忘れた生徒は，ここで検温する。 

⑤ 朝の会では，厚生委員がハンカチ・ティッシュを持ってきたかチェックを行い記録する。 

⑥ 下校時も，大声で話したり長話したりせず帰宅する。 

 

（２） 授業 

① 教室の出入り口の戸，窓を開け，換気を良くする。冷房を入れていても常時開放する。 

② 理科，美術科，技術・家庭科，保健体育科において，協同で使用する器具や用具を使用する場合は，使用前後に

手洗いをする。移動教室の場合も，しっかり手洗いをする。 

（※特別教室は，使用のたびに教員がアルコール消毒をしています。） 

③ 長時間の近距離での活動を避ける工夫をする。 

・音楽の時間は，男女別かパートごとに，二つもしくは三つの教室に分かれて活動する。間隔は最低１ｍ空けて

活動する。前を向いて活動し，向かい合わない。ピアノの鍵盤もすべて消毒する。 

      ・家庭科の調理実習は，宣言下では行わない。 

      ・理科の実験は必要最小限のものに絞る。実験の際の手洗いを徹底する。 実験後は，必ず理科室内で手洗い

をし，アルコールで手指消毒をしてから教室へ戻る。実験のグループは少人数にし，一方向に座り，できるだ

け向かい合うことがないようにする。 

      ・体育においては，必要に応じてマスクを取ってもいい〈文科省より〉ことになっているが，休憩・交代等を工 

夫し， 多くの生徒がマスクを着用していてもできるようにする。 

（※長縄，バトン等の道具もすべて消毒をしています。） 

（※水泳の授業は終了し，現在は運動会（１０月２４日予定）の練習を行っています。） 

④ マスクを着用しているが，持参の水筒で水分補給を適宜行って良い。       ⇒裏面へ続く。 

 



 

（３） 給食 

① 手洗いをしっかり行って静かに待つ。 

② 給食当番は，配膳・下膳とも全員がビニール手袋（使い捨て）をして行う。 

③ 教室の後ろの列から配膳台に並び，できるだけ配膳された給食の前を通らないように歩いて戻る。 

④ 給食中は全員前を向いて黙食を徹底する。 

⑤ 食べ終わった生徒は，すぐマスクを着用し，立ち歩かず自分の席で，静かに「ごちそう様」まで待つ。 

 

（４） 休み時間 

① ふざけて抱きついたりくっついたりしない。教員が見つけた場合は声掛けをする。 

② 移動教室，トイレの後などは必ず手を洗う。密を避けるため，流しの「足」のマークに立って待つ。 

 

（５） 清掃 

① 前後にしっかり手洗いをする。 

② トイレ掃除は手袋をして行う。 

 

（６） 部活動 宣言下では休止 

 

（７） 図書室の本の貸し出し 

① 手洗いをしっかり行ってから入室する。（※カウンターには手指消毒用のアルコールを常備しています。） 

② 図書室内では，おしゃべりをしない。（※アクリル板も置いてあります。） 

③ 密にならないよう注意喚起の表示をし，図書事務も必要に応じて声掛けをする。 

④ 換気を徹底する。 

（※図書室内の机・椅子・ドア等の消毒は図書事務が行っています。）  

                                         

（８） 消毒 

① 教室は，放課後，担任が，机や椅子，出入口等を消毒する。 

② 共有部分についても，教員が分担し,消毒をする。 

各階の流し（水飲み場）のレバー， トイレ各個室のすべてのレバーとドアノブ， 窓の鍵， 電気のスイッチ， 

階段の手すり等 

 

（９） ワクチン接種について 

・接種については，あくまでも，ご家族で検討し，お決めになってください。ワクチン接種の有無で，差別や非難等 

につながらないよう，学校でも指導しますので，お声掛けをお願いいたします。 


