
仙台市立幸町小学校

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 北 條

直通電話 ２９１－８４０５

あけましておめでとうございます。

今年もよろしくおねがいします。

新
あたら

しい年がはじまりましたが、みなさんは何
なに

か今年
こ と し

の目標
もくひょう

を決めましたか？毎年
まいとし

目標
もくひょう

はたて

るけど達成
たっせい

したことがないという人もいるかと思
おも

います。もちろん目標
もくひょう

を達成
たっせい

できれば言
い

うこと

なしですが、たとえ達成
たっせい

できなかったとしても、目標
もくひょう

に向
む

かってがんばったことのほうが大切
たいせつ

な

のではないかと思
おも

います。「今度
こ ん ど

こそはがんばろう！」と思
おも

うだけでも人は成長
せいちょう

することができ

ると思
おも

います。あきらめさえしなければ、いつか努力
どりょく

が実
みの

る日がくると思
おも

います。

○わりと簡単
かんたん

にできそうなことから目 標
もくひょう

をたてる。

○目 標
もくひょう

を達
たっ

成
せい

したときの自分
じ ぶ ん

へのごほうびを 考
かんが

える。

例
れい

：３０分勉 強
べんきょう

したら３０分テレビを見るなど。

スクールカウンセラーだより

《２・３月のカウンセラー来校日》 （相談時間 ９：３０～１６：３０）

２月 １８日、２５日

３月 ４日、１１日（曜日はいずれも金曜日です。）

※２月４日は都合により休みになりました。

平成 2３年

１月号

やるき
．．．

を育
そだ

てるためのヒント
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気温
き お ん

がだいぶ低
ひく

くなって、すっかり秋らしくなってきましたね。寒
さむ

いとき

は気持
き も

ちもからだもかたくなりがちです。あたたかい飲
の

み物
もの

を飲
の

むと、ホッ

としてリラックスすることができます。ぜひ、

ためしてみてください。

上手
じょうず

な気持
き も

ちの伝
つた

え方
かた

みなさんは、だれかに何
なに

かつたえたいときどうしますか？ 一方的
いっぽうてき

に言
い

いたいことを言
い

ったり、

どうせわかってもらえないからとがまんしたりしていませんか？ 一方的
いっぽうてき

に言
い

ったら相手
あ い て

はいや

な思
おも

いをするかもしれません。がまんしたら自分
じ ぶ ん

の中に不満
ふ ま ん

が残
のこ

ることもあります。相手
あ い て

にいやな

思
おも

いをさせないで、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられるといいですよね。どんな言
い

い方
かた

がいいのか 考
かんが

えて

みませんか？

例
れい

）前
まえ

に貸
か

したマンガ本を返
かえ

してほしいとき

１．明日
あ し た

すぐ持
も

って来
き

て！！

２．あのさぁ・・・やっぱりいいや。

３．前
まえ

に貸
か

したマンガ本、もし読
よ

み終
お

わっていたら返
かえ

してもらってもいいかな？

スクールカウンセラーだより

《１１・１２・１月のカウンセラー来校日》 （相談時間 ９：３０～１６：３０）

１１月 ５日 １２日 １９日 ２６日

１２月 ３日 １０日

１月 １４日 ２１日 ２８日 （曜日はいずれも金曜日です。）

平成22年

１１月号
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夏休みが終わって、ふたたびみなさんの元気な声が学校中にひびきわたって

います。今年の夏は暑かったですね。まだまだ残暑がきびしいようですが、

暑さに負けずパワー全開で過ごしましょう。

こころがあたたかくなる言葉をつかってますか？

言葉には、相手のこころをあたたかくする言葉と、いやな気持にさせて

しまう言葉があります。テレビの影響なんかもあり、はやりの言葉なども

あるようですね。しかし、ふだんなにげなく使っている言葉の中にも、もし

かしたら知らないうちに相手をいやな気持にさせている言葉があるかもしれません。

ときには、自分の言葉で相手をいやな気持にさせていないかふりかえってみましょう。

あそびに来てください。

カウンセリングルームは金曜日にあいています。そうだんすることがなくても、予約がはいって

いないときは自由にあそぶことができます。絵をかいたり、おりがみやぬり絵などをすることがで

きます。ゆったりと休みたいときにもぜひ利用してください。

※保護者のみなさまも、どんなことでも相談できます。相談内容の秘密は守られますので、安心し

てご利用ください。

スクールカウンセラーだより

《９・１０・１１月のカウンセラー来校日》 （相談時間 ９：３０～１６：３０）

９月 １０日 １７日 ２４日

１０月 １日 １５日 ２２日 ２９日

１１月 ５日 １２日 １９日 ２６日 （曜日はいずれも金曜日です。）

※９月３日は都合によりお休みになりましたので、ご了承ください。

平成22年

８月号
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木々の緑が日に日に濃くなってきましたね。校庭で元気に遊ぶみんなの声が、

カウンセリングルームにも聞こえてきます。天気のいい日は、青い空の下を

自由に走り回ってください。さて今回は、あらためて

カウンセリングの申込の仕方について説明します。

申し込みの方法は？

申し込み方法は４つあります。

１．直接カウンセラーに申し込む。

２．そうだん申し込み用紙で申し込む。（職員室前とカウンセリングルーム前にあるそうだん BOX

のところに用紙があるので、記入例を見て、書いたらそうだん BOX に入れてください。）

３．担任の先生または担当の教務に申し込む。

４．直通電話で申し込む。 電話番号 ２９１－８４０５

どんなことが相談できるの？

○友達のこと

○学校や勉強のこと

○家族のこと

そのほかどんなことでも相談できます。

※保護者のみなさまも、どんなことでも相談できます。相談内容の秘密は守られますので、安心し

てご利用ください。

スクールカウンセラーだより

《６・７・８月のカウンセラー来校日》 （相談時間 ９：３０～１６：３０）

６月 １８日 ２５日

７月 ９日

８月 ２７日 （曜日はいずれも金曜日です。）

※７月２日は都合によりお休みになりましたので、ご了承ください。

平成22年

6 月号
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みなさん、はじめまして！スクールカウンセラーの『ほうじょう』です。今

年度から幸町小学校へ来ることになりました。どうぞよろしく

おねがいします。

カウンセリングってなあに？

カウンセリングとは、何か困
こま

ったことがあったときや、だれに相談
そうだん

したらい

いかわからないときなど、どんなことでもお話することができます。そして、どうしたらいいのか

をいっしょに考えていきます。お話の内容
ないよう

は秘密
ひ み つ

にしますので、安心
あんしん

してお話ください。

お話できるのはいつ？

カウンセラー来校
らいこう

日
び

の休み時間と放課後
ほ う か ご

です。申
もう

しこみ方法
ほうほう

には３つあります。

１．直 接
ちょくせつ

カウンセラーに申しこむ。

２．そうだん申しこみ用紙で申しこむ。申しこみ用紙は職員室前
しょくいんしつまえ

とカウンセリングルーム前にあ

ります。記入例
きにゅうれい

を見て、書いたらそうだん BOX に入れてください。予約
よ や く

ができているかどうか

は、当日の２時間目の休み時間より、両 方
りょうほう

のそうだん BOX のところで確認
かくにん

できます。あとは

予約した時間に直 接
ちょくせつ

カウンセリングルームに来てください。

３．担任
たんにん

の先生または担当
たんとう

の小野先生に申しこむ。

スクールカウンセラーだより



校舎
こうしゃ

の1階
かい

です。

場所はどこにあるの？

１階のけやき活動室のとなりです。

西
昇
降

に
し
し
ょ
う
こ
う

口ぐ
ち

トイレ 玄関
げんかん

給 食
きゅうしょく

受入
うけいれ

口
ぐち

トイレ

東

昇

降

ひ
が
し
し
ょ
う
こ
う

口ぐ
ち

図工室
ず こ うし つ

保健室
ほ け んし つ

事務室
じ む し つ

けやき

１組
くみ

けやき

活動室
かつどうしつ

保管室
ほ か んし つ

家庭科室
か て い か し つ

保護者のみなさまへ

今年度から、カウンセリングルームがオープンしました。ほぼ毎週金曜日に来校しますので、ど

うぞご利用ください。お子さんに関することならどんなことでも相談できますので、お気軽にいら

してください。相談をする際は、あらかじめ予約をお願いします。予約は、カウンセリングルーム

直通電話【℡２９１－８４０５】をご利用ください。ただし、勤務日しか対応できませんので、お

急ぎの方は職員室（担当教務）【幸町小学校：℡２９１－８３９２】にお申し込みください。また

学級担任を通じて申し込むこともできます。

＊ 相談した内容の秘密は厳守されますので、どのようなことでも安心してご相談ください。

《カウンセラー来校日》 （相談時間 ９：３０～１６：３０）

４月 ２３日

５月 ７日 １４日 ２１日 ２８日

６月 ４日 １８日 ２５日

７月 ２日 ９日

８月 ２７日

９月 ３日 １０日 １７日 ２４日

１０月 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日

１１月 ５日 １２日 １９日 ２６日

１２月 ３日 １０日

１月 １４日 ２１日 ２８日

２月 ４日 １８日 ２５日

３月 ４日 １１日

＊ 曜日はいずれも金曜日です。

＊ 行事等により変更になることがあります。

ここが

カウンセリングルームです。
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