
 

 

 

 

 

 

休みが続く今こそ…規則正しい生活を送ろう！ 

 ４月も下旬に入り，学校の臨時休業も長期間になっています。今回の学校便りは，お子様の学習に役立つ

ため，１週間の計画表と１日のスケジュール表を掲載しました。ホームページから印刷していただき，お子

様と一緒に作成していただければと思います。また，担任から児童の皆さんへのメッセージと学習のポイン

トを掲載しました。ぜひ，家庭での学習にお役立てていただきたいと思います。 

先が見通せない状況ではありますが，お子さんの感染症予防と規則正しい生活を送れるように，お声がけ

をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 学習計画(教科・内容)・運動 学習時間 ふり返り 

書き方の

見本 

起きた時こく 

８：３０ 
〈国 語〉音読(P5～15)・漢字ドリル(２・３) 

〈算 数〉計算ドリル(P6～10)・プリント 

〈体 育〉なわとび 

２時間 

３０分 
◎ 体温 

３６．５℃ 

 月 日 

(月) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

  時間 

  分 

 
体温 

３６．５℃ 

月 日 

(火) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 

 
体温 

 

月 日 

(水) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 

 
体温 

 

月 日 

(木) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 

 
体温 

 

月 日 

(金) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 

 
体温 

 

①学習する教科を〈 〉の中に書き，そのとなりに内容を書こう    ②学習した時間を書こう 

③ふり返りを書こう （よくできた：◎ できた：○ もう少し：△） 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                  

 

①１週間の計画表を作りましょう 

学校だより 
 

仙台市立幸町小学校 

令和２年４月 27 日 

第 ２ 号 

仙台市宮城野区幸町 2-19-1 

☎291-8392 

saiwai@sendai-c.ed.jp 

 

さいわい 
学校教育目標 
健康で学ぶ意欲に満ちた児童の育成 

6 7 8 9 10 11 12 11 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

②一日のスケジュールを立てましょう 

             □ おきる時こく・ねる時こくを決めましょう 
             □ 学習する時間・時こくを決めましょう 
             □ 体を動かす時間・時こくを決めましょう 
             □ テレビを見る時間・ゲームをする時間を決めて守りましょう 

裏面は各学年からのメッセージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランドセルをせおって，げんきにとうこ
うするみなさんにあえるのを，とてもた
のしみにしています。それまで，おうち
のひとのいうことをよくきいて，すごし
ましょうね。 
学習アドバイス 
①生活リズムを整えましょう。「早ね・
早起き・朝ご飯」 
②毎日，１５分ぐらい，座って教科書や
好きな本を読んでみましょう。 

休みがつづいているけど，まい日どんなふうに
すごしていますか。みなさんにあえる日がまち
どおしいです。早ね，早おき，あさごはん，そ
して手あらいをわすれずに，げん気にすごして
ください。 
学習アドバイス 
４月の学習カードを参考に音読や「きょうので
きごと」を５月も続けましょう。音読は，２年
生の国語の教科書から選びましょう。２年生の
算数の教科書も読んで，できるところをやって
みるのもいいですね。 

おうちの人と一緒に 

読みましょう！ 

３年生のみなさん！頭・心・体が元気でいるこ
とが今のみんなの一番の仕事です。先生たちも
早くみんなに会えるのを楽しみにしています。 
学習アドバイス 
・漢字ノートの漢字の予習・復習を行う。一行
日直も続けます。 
・読書や音読・・・国語以外の教科書やいろい
ろな本に親しませてください。 
・算数は，九九（上り・下り九九やシャッフル，
九九カード）や計算などの復習。 

４年生のみなさん，進級おめでとうございます。
手洗いうがい，規則正しい生活，お手伝い，家
庭学習など，今できることにしっかり取り組み
ましょう。みなさんが元気に登校するのを楽し
みしています。 
家庭アドバイス 
学年便りで伝えた学習を続けましょう。・国語
・算数のプリント（丸付けもしましょう）・休
み中の記録カード ・3 年生までの復習  

・4 年生の予習（国語「こわれた千の楽
器」の音読など） 

各学年の先生から 

メッセージ 
＆ 

学習アドバイス 

みなさん規則正しい生活を送っていますか？
５年生で始まる家庭科の最初の学習は「家族の
生活再発見」です。１日の生活を見直して，次
に会うときは元気な姿を見せてください。楽し
みにしています。 
学習アドバイス 
・国語：音読，意味調べ，漢字練習（新出漢字
も可）・算数：計算練習（自学ノート） 
・理科：教科書 P9 観察１を見て雲の観察（自
学ノート） 
・社会：P10 やってみよう（自学ノート） 
・外国語：Picture Dictionary の英単語に触
れる ・音楽：P8，P12 に目を通す 

新６年生の皆さん，何をして過ごしていますか。
新しい教科書を手にすると，早く学校でみんなと
一緒に勉強したくなりますね。でも，今は健康管
理に気を付けて家庭学習にしっかりと取り組ん
で力を蓄えておきましょう。詳しくは学年便り
「姿」で確認してくださいね。 
学習アドバイス 
まずは，６年生の教科書をめくって読んでみまし
ょう。「サボテンの花」は読みましたか。やなせ
たかしさんの文章ですね。「生きる」は谷川俊太
郎さんの詩ですよ。社会の「歴史人物事典」は組
み立てましたか。誰に興味を持ちましたか。アル
ファベットの大文字・小文字・自分の名前を練習
しておきましょう。体も動かしてね。 
 

けけけやややききき学学学級級級   
おうちで おるすばんの べんきょうを がんばっていましたか？お休みが  
長く つづいているので，みんなに 会いたい きもちが どんどん つよく 
なっています。今は，おうちの人と いっしょの じかんを 大切にして す
ごしてくださいね。７人がそろう日を たのしみに しています！ 
学習アドバイス 
課題プリント＆お絵かき・ぬり絵・パズル・おりがみ・ままごと・トミカ
…ときどきダンスも すてきです。 



 

 

 

 学習計画(教科・内容)・運動 学習時間 ふり返り 

書き方の

見本 

起きた時こく 

８：３０ 
〈国 語〉音読(P5～15)・漢字ドリル(２・３) 

〈算 数〉計算ドリル(P6～10)・プリント 

〈体 育〉なわとび 

２時間 

３０分 
◎ 体温 

３６．５℃ 

4月25日 

(土) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

  時間 

  分 
 体温 

３６．５℃ 

4月26日 

(日) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 
 体温 

 

4月27日 

(月) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 
 体温 

 

4月28日 

(火) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 
 体温 

 

4月29日 

(水) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 
 体温 

 

4月30日 

(木) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

  分 

 
体温 

 

5 月 1 日 

(金) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

    分 

 
体温 

 

5 月 2 日 

(土) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

    分 

 
体温 

 

5 月 3 日 

(日) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

    分 

 
体温 

 

5 月 4 日 

(月) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

    分 

 
体温 

 

5 月 5 日 

(火) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

    分 

 
体温 

 

5 月 6 日 

(水) 

起きた時こく 

 
〈   〉 

〈   〉 

〈   〉 

 時間 

    分 

 
体温 

 

学習する教科を〈 〉の中に書き，そのとなりに内容を書こう    ②学習した時間を書こう 

③ふり返りを書こう （よくできた：◎ できた：○ もう少し：△） 

 

 

 

 

  

 

                                  

 

１週間の計画表（４．２５～５．６） 

6 7 8 9 10 11 12 11 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

一日のスケジュール表 


