
                              

 

 

 

 

 

 

 

          

         

          

         

         

突然
とつぜん

の臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

で，６月からのスタートとなりました。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する中
なか

，１年間
ねんかん

，元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ときには，体調
たいちょう

を崩
くず

したり，落
お

ち込
こ

んで悩
なや

んだりしたときも，あったかもしれません。それも，心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

には欠
か

かすことのできないものです。これからも

心
こころ

と体
からだ

のバランスを考
かんが

えながら，健康
けんこう

に気
き

をつけ生活
せいかつ

していきましょう。進級おめでとうございます。 

令和３年 3 月 24 日 

仙台市立幸町小学校 

ほけんだより 
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1年間
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の様子
ようす
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保健教育活動にご協力いただき，ありがとうございました！！ 

今年度は，６月からのスタートとなり，新しい生活様式で過ごす中，たくさんのストレスや不安があったかと思います。制限がある 

中でも，子供たちは元気に登校し，学習や活動をしてきました。また，大きな事故やけがもなかったことは，ひとえにご家庭での 

声掛けがあったからと思います。引き続き，検温の実施や健康観察，生活リズムの声掛けにおいて，ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

１年間，保健活動にご協力いただき，本当にありがとうございました。 

 

保護者 

の皆様へ 

 
春
はる

休
やす

み中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

も，「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち・１時間
じ か ん

以内
い な い

のメディア利用
り よ う

，こまめな手洗
あ ら

い」を心
こころ

がけて！！ 

 

 
   ○：できた △:まあまあできた ×：できなかった をつけ,起

お

きた時間
じ か ん

とねた時間
じ か ん

の欄
らん

には,時刻
じ こ く

を書
か

きましょう 

 3/25(木) 3/26(金) 3/27(土) 3/28(日) 3/29(月) 3/30(火) 3/31(水) 4/1(木) 4/2(金) 4/3(土) 4/4(日) 4/5(月) 4/6(火) 4/7(水) 

朝
あさ

おきた時間
じ か ん

 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

朝
あさ

体温
たいおん

を測
はか

った               

バランスの

とれた食事
しょくじ

 

朝
あさ

               

昼
ひる

               

夜
よる

               

うんち               

こまめな手洗
あら

い               

食後
しょくご

の歯
は

みがき               

テレビやゲームの時間
じ か ん

               

家庭
か て い

学習
がくしゅう

               

夜
よる

ねた時間
じ か ん

 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

 

２週
しゅう

間
かん

の春
はる

休
やす

みも規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけてくださいね！自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためのカードですので，提出
ていしゅつ

はしなくてよいです。 

ミ ニ す く す く カ ー ド 

 

         ４月の検温カードを本日配付しました。毎日検温し，記録した上で，４／８（木）の始業式に検温カードを 

     提出してください。なお，３月の検温カードは１か月ご家庭で保管していただきますようお願いいたします。 


