
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月７日 

仙台市立幸町小学校 

ほけんだより 

～Ｎｏ．２～ 

 

保護者の皆様へ 

臨時休業で学校に登校できない状態が長期に渡っておりますが，お子さんの心と体の健康状態はいかがでしょうか。引き続き，

不要不急の外出は避けていただくとともに，お子さんの細やかな健康観察をお願いいたします。なお，新型コロナウイルス感染症

の症状がみられる場合には，仙台市・宮城県の電話相談窓口 コールセンター（TEL 022-211-3883）に相談してください。 

登校
と う こ う

する際
さ い

には･･･ 

・毎日検温をし，同封した「学習・生活の記録表」に体

温を記入し，登校日の際は，学校へ提出してください。 

・マスクの着用については，本日同封した「布マスク」

等を活用し，極力着用していただきますよう 

ご協力ください。 

・学校は常に換気のために窓を開放して 

います。気温以上に寒いと感じる場合が 

ありますので，登校時は，調節しやすい 

衣服を着させるようお声がけください。 

布マスクについて 
・本日配付したマスクは，国から配付されたマスクです。 

・布マスクは１日１回の洗濯により，おおむね１か月の利用が可能となります。洗い方に関する動画は経済産業省の 

動画をインターネットに掲載していますので，検索エンジンから検索してご確認ください。 

心
こころ

のケアについて 

・毎日
ま い に ち

，コロナウイルスに関
か ん

する情
じょう

報
ほ う

をテレビなどで見
み

ていると，不安
ふ あ ん

になったりイライラしたりして，心
こころ

が疲
つ か

れてきませんか？ 

心
こころ

が疲
つ か

れるだけでなく，頭痛
ず つ う

などの体調
たいちょう

にも現
あらわ

れてくると注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

そんなときは， 

「いつでもどこでも 

“深呼吸
し ん こ き ゅ う

” 

“手足
て あ し

をグーパー” 

“肩
か た

をぎゅっと上
あ

げ下
さ

げ”」をして体
からだ

をほぐしましょう。 

 
「ありがとう」 

といえる日を 

大切に･･･ 



 

 

 

 

 

 
「早寝

は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち・３時間
じ か ん

以内
い な い

の学習
がくしゅう

以外
い が い

でのメディア利用
り よ う

・家庭
か て い

での学習
がくしゅう

」を心
こころ

がけて！！ 

 

 

 【やりかた】○：できた △:まあまあできた ×：できなかった をつけ,起
お

きた時間
じ か ん

とねた時間
じ か ん

の欄
らん

には,時刻
じ こ く

を書
か

きましょう 

 5/7(木) 5/8(金) 5/9(土) 5/10(日) 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 5/14(木) 5/15(金) 5/16(土) 5/17(日) 5/18(月) 5/19(火) 

朝
あさ

おきた時間
じ か ん

 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

バランスの

とれた食事
しょくじ

 

朝
あさ

              

昼
ひる

              

夜
よる

              

うんち              

食後
しょくご

の歯
は

みがき              

テレビやスマホの時間
じ か ん

              

きめられた学習
がくしゅう

              

手洗
て あ ら

い・うがい              

夜
よる

ねた時間
じ か ん

 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

 
 5/20(水) 5/21(木) 5/22(金) 5/23(土) 5/24(日) 5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 5/28(木) 5/29(金) 5/30(土) 5/31(日) 

朝
あさ

おきた時間
じ か ん

 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

バランスの

とれた食事
しょくじ

 

朝
あさ

             

昼
ひる

             

夜
よる

             

うんち             

食後
しょくご

の歯
は

みがき             

テレビやゲームの時間
じ か ん

             

きめられた学習
がくしゅう

             

手洗
て あ ら

い・うがい             

夜
よる

ねた時間
じ か ん

 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

 

年  組 名前 

 

ミ ニ す く す く カ ー ド 

 

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

が続
つづ

いていますが，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

れていますか？ いつ学校
がっこう

がスタートしても良
よ

いように，自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

は自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけながら

リズムよい生活
せいかつ

をしていきましょう。前回
ぜんかい

に続
つづ

いて下
した

の「ミニすくすくカード」を利用
り よ う

して，休業
きゅうぎょう

中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね！ 


