
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３０日（木） ９：００～ １・３・５年生，けやき 

６月 ６日（木） ９：００～ ２・４・６年生，５／３０に欠席した児童 

● 乳
にゅう

歯
し

や永
えい

久
きゅう

歯
し

にむし歯
ば

や 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

はないか 

令和元年５月２９日 

仙台市立幸町小学校 

ほけんだより 

～Ｎｏ．６～ 

 

■検診当日は，朝ごはんを食べた後に，歯みがきをさせてください。 

（低学年は仕上げ磨きもお願いいたします。） 

■歯科検診時に歯みがき指導を個別に行います。 

歯ブラシとコップ（プラスチック製のもの）を登校する際に持たせてください。 

しかけんしん      しら 

じっしび 

歯科
し か

校医
こうい

は 

郷家
ごうけ

 哲也
てつや

先生
せんせい

です 

し か け ん し ん                 し 

● 歯
は

に汚
よご

れがついていないか 

 

● 歯
は

ぐきの状態
じょうたい

は，歯
し

肉炎
にくえん

などの病気
びょ う き

になっていないか 

● あごの関節
かんせつ

や歯並
は な ら

び，歯
は

のかみ合
あ

わせはよいか 

   じぜん      ねが 

＊歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れて，ぶよぶよ

になった状 態
じょうたい

です。放
ほう

っておくと

歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

まで溶
と

けてしま

う歯
し

周 病
しゅうびょう

という病気
びょうき

になって

しまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       日曜日に行われた運動会は，予想以上の暑さでしたが，大きなけがや熱中症で搬送される児

童はおりませんでした。これも，保護者の皆様や地域の皆様が熱中症対策をしていただいたからと思います。本

当にありがとうございました。しかし，運動会の夜や翌日に頭痛や吐き気があったお子さんもおり，また，日焼け

による水ぶくれになったお子さんもいたようです。引き続き，お子さんの体調変化に留意していただくとともに，衣

服の調節，水筒や汗ふきタオルの持参など，天候に応じた必要な対応をお願いいたします。 

保護者の 

皆様へ  

あなたの歯
は

みがき習慣
しゅうかん

はどうですか？歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

に，下
した

の「１」～「８」の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

ましょう。「はい」の数
かず

が少
すく

ない人
ひと

ほど，むし歯
ば

になりやすい人
ひと

です。しかし，みなさんはまだ間
ま

に合
あ

いま

す！生活
せいかつ

を見直
み な お

して，歯
は

と口
くち

をいつまでもきれいに保
たも

てるよう心
こころ

がけましょう。 

「はい」の数
かず

はいくつでしたか？ 

よくできました！ 

きれいな口
く ち

と歯
は

まで， 

もう少
す こ

しです！ 

もう少
す こ

しがんばろう！ 

歯
は

は，一生
いっしょう

使
つ か

うもの！ 

もう一
い ち

度
ど

，自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

を見
み

直
な お

して，むし歯
ば

を防
ふ せ

ごう 

いか 

１ 食後
し ょくご

に歯
は

みがきをし

てきている 

（ はい ・ いいえ ） 

２ 鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

をみ

がいている 

（ はい ・ いいえ ） 

３ 定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さん

に行
い

っている 

（ はい ・ いいえ ） 

４ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

の裏
うら

 

がわもみがいている 

（ はい ・ いいえ ） 

５ 好き嫌
き ら

いしないで何
なん

でも食
た

べる 

（ はい ・ いいえ ） 

６ ごはんを食
た

べるとき，

２０回
か い

以上
い じ ょ う

かんでいる 

（ はい ・ いいえ ） 

７ おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べている 

（ はい ・ いいえ ） 

８ ハブラシの毛先
け さ き

チェッ

クをしている 

（ はい ・ いいえ ） 

 

口
く ち

の中
な か

はきれいで清潔
せ い け つ

！ 

これからも，この生活
せ い か つ

を続
つ づ

けて

健康
け ん こ う

な歯
は

をたもちましょう。 


