
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 9月 2８日 

仙台市立幸町小学校 

ほけんだより 

～Ｎｏ．１2～ 

 

最近
さいきん

，ポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
ある

いていたり，授 業 中
じゅぎょうちゅう

に背中
せ な か

が丸
まる

くなっていたりしている人
ひと

が多
おお

く見
み

ら

れます。寒
さむ

くなると，猫背
ね こ ぜ

になり，姿勢
し せ い

が悪
わる

くなる時間
じ か ん

が多
おお

くなってきます。“先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

くときは”“食事
しょくじ

のときは”と少
すこ

しの時間
じ か ん

でも，よい姿勢
し せ い

を 

意識
い し き

して生活
せいかつ

するよう心
こころ

がけましょう。 

    

これから，インフルエンザやノロウイルスなどの胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

ってきます。ウイルスを体
からだ

に入
い

れないようにするために

は，手
て

洗
あら

いがもっとも大切
たいせつ

です。手
て

洗
あら

いにまつわることばを入
い

れて，クロスワードを完成
かんせい

させ，手
て

洗
あら

い習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけよう。 

てあら 

◆手
て

洗
あら

いは，家
いえ

に帰
かえ

ったとき・トイレの後
あと

・○○○（ヨコ３）を 

食
た

べる前
まえ

・○○○○（ヨコ１）をさわったときにしよう。 

◆○○○（ヨコ２）を食
た

べる前
まえ

にも，手
て

洗
あら

いをしよう。意外
い が い

と素手
す で

で 

食
た

べることが多
おお

いよ。 

◆入
い

り口
ぐち

や出
で

口
ぐち

でさわる○○（タテ１）には，ばいきんがいっぱい。 

◆洗
あら

い○○○（タテ６）が多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

は，手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の間
あいだ

・つめ・手
て

首
くび

 

 ・手
て

のひらの○○（ヨコ７）。 

◆手
て

洗
あら

いは，水
みず

だけでなく，○○○○（タテ４）を使
つか

おう。 

◆手
て

を洗
あら

ったら，せいけつなハンカチか○○○（タテ５）でふこう。 

◆しっかり洗
あら

うコツは，石
せっ

けんを○○（ヨコ８）立
だ

てて， 

 両手
りょうて

をよく○○○（ヨコ９）こと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

＝春
はる

のイメージですが，秋
あき

にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。かぜが流
りゅう

行
こう

し始
はじ

める時期
じ き

と重
かさ

なるた

め，かぜとかん違
ちが

いしてしまうこともあります。 

＜ここが違
ちが

う！！花粉症
かふんしょう

とかぜ＞ 

花粉症
かふんしょう

 症 状
しょうじょう

 かぜ 

なし ねつ あり 

水
みず

っぽい 鼻水
はなみず

 ネバネバする 

あり 目
め

のかゆみ なし 

 

 

＜秋
あき

の花粉
か ふ ん

の原因
げんいん

＞ 

ヨモギ，ブタクサ，カナムグラなど 

身近
み ぢ か

な雑草
ざっそう

 

＜ここに注意
ちゅうい

＞ 

●草
くさ

むらに近
ちか

づかない 

→花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ範囲
は ん い

は，数
すう

10 メートル 

●花粉
か ふ ん

が飛
と

びやすいのは・・・ 

 →湿度
し つ ど

の低
ひく

い日
ひ

，午前中
ごぜんちゅう

 

●外出
がいしゅつ

から帰
かえ

ったら，手洗
て あ ら

い・うがい・洗顔
せんがん

を。 

保護者の 

皆様へ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

にかかって治
なお

っても，体
からだ

が弱
よわ

っ

ているときなどは何度
な ん ど

もかかってしまいます。 

＜原因
げんいん

＞ 

Ａ群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

という細菌
さいきん

が原因
げんいん

 

＜移
うつ

り方
かた

＞ 

ウイルスを持
も

っている人
ひと

の咳
せき

や 

くしゃみによって，うつる 

＜潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

から発症
はっしょう

までの時間
じ か ん

）＞ 

２～５日
か

，とびひになると７～１０日
か

くらい 

＜症 状
しょうじょう

＞ 

●高熱
こうねつ

が出
で

ることがあり，のどのはれ，おう吐
と

，頭痛
ず つ う

な

どの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れる。 

●その後
ご

全身
ぜんしん

に小
ちい

さな発
ほっ

しんが出
で

たり， 

舌
した

に白
しろ

いこけ状
じょう

のものがついたり， 

●3日
か

くらいすると舌
した

が赤
あか

くブツブツ 

してくる(イチゴ舌
じた

)。 

●発
ほっ

しんや舌
した

のブツブツが出
で

ず， 

のどが痛
いた

いだけのときもある。 

 

 花粉症
か ふ ん し ょ う

  溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

かぜのような症 状
しょうじょう

が長引
な が び

いている 

ときは，花粉症
かふんしょう

かもしれません。 

「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉通り，残暑が落ち着き，寒暖の差も激しくなってきました。朝の健

康観察でも，かぜの初期症状が出始めています。また，管理校医の星内科小児科医院では“インフル

エンザの陽性反応が出ている”と注意喚起を受けました。登校前の朝の健康観察をしっかりと行って

いただき，子供たちが元気に学校生活を送れるようご協力をお願いいたします。また，１０月からは

衣替えとなります。朝夕は寒いですが，日中は汗ばむ陽気もあり，衣服の調節が難しいかと思います。

脱ぎ着できる上着を一枚持たせるなど，気温に適した衣服の準備をお願いいたします。 

                     たいちょう   だいじょうぶ   なつ    あき                          からだ しょうじょう   し 

最近
さいきん

，寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きくなってきました。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を見
み

てみると「のどが痛
いた

い」や「鼻水
はなみず

が出
で

る」

など，かぜの引
ひ

き始
はじ

めの症
しょう

状
じょう

がでている人
ひと

がいます。下
した

のような症 状
しょうじょう

はないか，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り，症 状
しょうじょう

があれば早
はや

く治
なお

して，元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で１学
がっ

期
き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 
                   大人

お と な

もかかることがある，細菌性
さいきんせい

の肺炎
はいえん

です。 

＜原因
げんいん

＞ 

肺炎
はいえん

マイコプラズマいう細菌
さいきん

が原因
げんいん

 

＜移
うつ

り方
かた

＞ 

ウイルスを持
も

っている人
ひと

の咳
せき

や 

くしゃみによって，うつる 

 

 

 

＜潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

から発症
はっしょう

までの時間
じ か ん

）＞ 

２週
しゅう

間
かん

～３週
しゅう

間
かん

くらい 

＜症 状
しょうじょう

＞ 

●咳
せき

・発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

がゆっくりと進行
しんこう

し，特
とく

に咳
せき

は，

だんだんと激
はげ

しくなる。咳
せき

が３～４週
しゅう

間
かん

続
つづ

くこともある。 


