
                              
 
 
 
 

 
 
 

   
 

     
 

  

       

 
 
 

  
 

       

        

         

今年度
こんねんど

1年間
ねんかん

，元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？時
とき

には，体調
たいちょう

を崩
くず

したり，落
お

ち込
こ

んで悩
なや

んだりしたとき

も，あったかもしれません。それも，心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

には欠
か

かすことのできないものです。これからも心
こころ

と体
からだ

のバランスを 考
かんが

えながら，健康
け ん こ う

に気
き

をつけて生活
せ い か つ

していってくださいね。 

平成３０年３月２３日 

仙台市立幸町小学校

ほけんだより 

～Ｎｏ．１７～ 

ん
ど
せ
る
を 

フ
レ
ッ
シ
ュ 

す
れ
ず
に
宿
題

し
ゅ
く
だ
い 

１ 年間
ねんかん

の 生活
せいかつ

の

様子
ようす

を 

しましょう。 

◎：よくできた 

○：まあまあできた 

△：あと少
すこ

し 

×：できなかった 

 

△と×がついたとこ

ろは来年度
らいねんど

の生活
せいかつ

に

むけて直
なお

しましょう 

３月の保健目標 

の
し
い
毎
日

ま
い
に
ち 

り
ょ
う
は 

や
み
を
相
談

そ
う
だ
ん 

み
が
き
を 

っ
こ
う
の
下

し
た 

さ
し
い
気き

持も

ち
で
， 

い
に
ち
， 

と
の
嫌

い
や

が
る 

み
（
耳

み
み

）
を 

ら
だ
を
動

う
ご

か
す 

そ
く
正

た
だ

し
い 

 

さ
つ
が 

し
っ
か
り
で
き
た 

 よ
う
に
心

こ
こ
ろ

が
け
た 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

生
活

せ
い
か
つ

が
で
き
た 

ょ
く
じ 

を
き
ち
ん
と
と
っ
た 

ん
ど
（
三
度

さ

ん

ど

）
の 

を
友

と
も

だ
ち
と
送

お
く

れ
た 

全
部

ぜ

ん

ぶ

終お

わ
っ
て
い
る 

で
が
き
る
人

ひ
と

が
い
た 

で
元
気

げ

ん

き

に
遊

あ
そ

ん
だ 

て
い
ね
い
に
し
た 

こ
と
を
し
な
か
っ
た 

朝
あ
さ

ご
は
ん
を
食た

べ
た 

大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
い
た 

人
ひ
と

に
接

せ
っ

す
る
こ
と
が
で
き
た 

大
切

た
い
せ
つ

に
扱

あ
つ
か

っ
た 

す
る
時
間

じ

か

ん

が
も
て
た 

う
つ
う 

ル
ー
ル
を
守

ま
も

っ
た 

う
じ
を 

け
い
を
見み

な 

も
い
や
り
の 

ん
び
り
で
き
る 

け
ん
し
つ
を 

ふ
か
し
を 

く
ひ
ょ
う
を 

う
か
を 

 あ
る
行
動

こ
う
ど
う

が
で
き
た 

    し
っ
か
り
行

お
こ
な

っ
た 

が
ら
行
動

こ
う
ど
う

で
き
た 

時
間

じ

か

ん

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
た 

上
手

じ
ょ
う
ず

に
利
用

り

よ

う

で
き
た 

持も

っ
て
行

こ
う

動
ど
う

し
た 

し
な
い
よ
う
気き

を
つ
け
た 

う
わ
く
に 

ん
ら
く
し
て 

い
よ
う
バ 

ラ
ン
ス
に
気き

を
配

く
ば

っ
た 

が
い
・
手て

洗
あ
ら

い 

め
（
爪

つ
め

）
の 

い
だ
服

ふ
く

を 

で
き
た 

く
そ
う
の 

ち
ゅ
う
に 

き レ
ビ
や
ゲ
ー
ム 

っ
ち
ゅ
う 

ん
ぴ
を 

い
み
ん
時
間

じ

か

ん 

が
を
し
な
い 

が
疲

つ
か

れ
す
ぎ 

 を
こ
ま
め
に
し
た 

 

つ
の
か
か
と 

を
ふ
ま
な
い
で
生
活

せ
い
か
つ 

生
活

せ

い

か

つ

し
た 

よ
う
に
気き

を
つ
け
て 

 

 

 

  

 

 

 は
十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

に
と
れ
た 

 エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守

ま
も

っ
た 

伸の

び
す
ぎ
に
気き

を
つ
け
た 

は
時
間

じ

か

ん

を
決き

め
て
し
た 

き
れ
い
に
た
た
む
こ
と 

が
で
き
た 
し
ょ
う
に
気き

を
つ
け
た 

調
節

ち
ょ
う
せ
つ

が
で
き
た 

し
て
い
な
か
っ
た 

な
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た 

な
い
よ
う
気き

を
つ
け
た 

負ま

け
な
か
っ
た 

―
ル
を 

守
ま
も

っ
て
行
動

こ
う
ど
う

で
き
た 

か
ら
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

に
来き

て
い
た 

走
は
し

ら
な
か
っ
た 

を
す
る
こ
と
が
で
き
た 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 公 共
こうきょう

の場
ば

では消
け

すなり，サイレントモードにすること。特
とく

にレストラン，映画館
え い が か ん

や他
ほか

の人
ひと

と話
はな

すときはそ

うしてください。あなたは失礼
しつれい

なことをしない子
こ

です。iPhone
ア イ フ ォ ン

がそれを変
か

えてはいけません。 

12 他
ほか

の人
ひと

にあなたの大事
だ い じ

な 所
ところ

の写真
しゃしん

を送
おく

ったり，もらったりしてはいけません。 

13 写
しゃ

真
しん

やビデオを膨
ぼう

大
だい

に撮
と

らないこと。すべてを収 録
しゅうろく

する必要
ひつよう

はありません。人生
じんせい

経験
けいけん

を肌身
は だ み

で体験
たいけん

してください。すべて

はあなたの記憶
き お く

に収 録
しゅうろく

されます。 

14 ときどき家
いえ

に携帯
けいたい

を置
お

いて出
で

かけてください。そしてその選択
せんたく

に自信
じ し ん

を持
も

ってください。携
けい

帯
たい

は生
い

き物
もの

じゃないし，あな

たの一部
い ち ぶ

でもありません。携帯
けいたい

なしで生活
せいかつ

することを覚
おぼ

えてください。 

15 新
あたら

しい音楽
おんがく

，クラシック音楽
おんがく

，あるいはみんなが聞
き

いている音楽
おんがく

とはちがう音楽
おんがく

をダウンロードして， 

あなたの視野
し や

を広
ひろ

げてください。 

16 ときどきワードゲームやパズル，知能
ち の う

ゲームで遊
あそ

んでください。 

17 上
うえ

を向
む

いて歩
ある

いてください。あなたの回
まわ

りの世界
せ か い

をよく見
み

てください。窓
まど

から外
そと

をのぞいてみてください。鳥
とり

の鳴
な

き声
ごえ

を聞
き

いてください。グーグル検索
けんさく

なしで 考
かんが

えてみてください。 

18 あなたが失敗
しっぱい

したときは，この携帯
けいたい

をあなたから奪
うば

います。その失敗
しっぱい

について 私
わたし

と話
はな

し合
あ

います。また 1 からスタート

します。あなたと 私
わたし

はいつも何
なに

かを学
まな

んでいる。 私
わたし

はあなたのクラスメートです。一緒
いっしょ

に答
こた

えを出
だ

していきましょう。 

多
おお

かった病気
びょうき

の種類
しゅるい

 

(108件
け ん

) 

頭痛
ず つ う

 

1 年間 

の保健教 

育活動に 

ご協力いただき，あり

がとうございま

した！！ 

今年度の幸町小学校は，早く

に，インフルエンザが流行し，

学級閉鎖をするクラスが多数

ありました。現在は感染症も落

ち着いており，ひとえにご家庭

での声がけがあったからと思

います。来年度も，お子さんの

健康管理に気をつけながら指

導してまいりますが，お子さん

の心と体の健康管理は，ご家庭

の協力がなければ成り立ちま

せん。引き続き，ご家庭での声

がけに関しまして，ご協力をお

願いいたします。１年間本当に

ありがとうございました。 

4／8～3／22 までに保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した合計
ごうけい

人数
にんずう

は，１１６６人
にん

でした。（昨年度
さくねんど

は８８８人
にん

） 

卒 業
そつぎょう

・進 級
しんきゅう

しても，けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて，楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなって， 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひ と

 

324 人 

けがをして，保健室
ほ け ん し つ

を

利用
り よ う

した人
ひ と

 

797 人 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

が一番
いちばん

多
おお

かった学年
が く ね ん

 

２年生 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひ と

が多
お お

かった時間
じ か ん

 

授業中
じゅぎょうちゅう

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

が一番
い ち ば ん

少
す く

なかった学年
が く ね ん

 

６年生 

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のまとめ 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

度
ど

 

多
お お

かったけがの種類
し ゅ る い

 

(247件
け ん

) 

打撲
だ ぼ く

  

保護者 

の皆様へ 

1年間
ねんかん

で保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

が少
すく

なかったクラスは３

３件
けん

で6年
ね ん

１組
く み

でした。次
つ

いで，5年
ねん

1組
くみ

，６年
ねん

２組
くみ

が少
すく

なかったです。昨年度
さくねんど

よりも来室者数
らいしつしゃすう

が多
おお

かったのが残念
ざんねん

です。来年度
らいねんど

は保健室
ほけんしつ

を

上手
じょうず

に利用
りよう

できるといいなと思
おも

います。 

低学年
ていがくねん

・ 中 学 年
ちゅうがくねん

の皆
みな

さんは，おう

ちのテレビやゲ

ー ム の 約束
やくそく

を

確認
かくにん

しながら，お

うちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

今回
こんかい

は 11～18

の約束
やくそく

を 紹 介
しょうかい

し

ます。 

スマホ１８の約束
や く そ く

  
＜＜アメリカのあるお母

か あ

さんと 13歳
さ い

の息子
む す こ

との間
あいだ

の契約書
け い や くし ょ

です。＞＞ 

この条件
じょうけん

に合意
ご う い

してくれることを願
ねが

っています。ここにあるほとんどの条件
じょうけん

が人生
じ ん せ い

をうまく生
い

きるための条件
じょうけん

にも当
あ

てはまるもの。あなたが大好
だ い す

きです。あなたの素晴
す ば

らしいiPhone
ア イ フ ォ ン

を楽
たの

しんでね。 母
はは

より 


