
                              
 
 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年７月２０日 

仙台市立幸町小学校

ほけんだより 

～Ｎｏ．１０～ 

関東
かんとう

では梅雨明
つ ゆ あ

けをしました。東北
とうほく

もまもなく梅雨明
つ ゆ あ

けする予報
よ ほ う

です。さて。

7月
がつ

23日
にち

は「大暑
たいしょ

」。最
もっと

も暑
あつ

い頃
ころ

という意味
い み

ですが，実際
じっさい

の暑
あつ

さのピークはもう

少
すこ

し後
あと

になります。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためには，朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みだからといって，朝
あさ

ごはんと昼
ひる

ご

はんを一食
いっしょく

で済
す

ませることはしないようにしましょうね！！ 

あす    なつやす                 じこ    き          げんき 

依存
い ぞ ん

レベル ネットの依存度
い ぞ ん ど

 

レベル００ 
テレビ・ゲーム・パソコン・スマホより他

ほか

の遊
あそ

びに 興
きょう

味
み

をもっている 

レベル０ 新
あたら

しいゲームやスマホをほしがる 

レベル 1 ときどきプレイする 

レベル 2 週
しゅう

に２～３日
にち

プレイする 

レベル３ 毎
まい

日
にち

１時
じ

間
かん

プレイする 

レベル４ 
毎
まい

日
にち

２時
じ

間
かん

プレイする 

（生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が不規則
ふ き そ く

になる） 

レベル５ 
毎
まい

日
にち

３～４時
じ

間
かん

プレイする 

（いつもゲームのことを 考
かんが

えている） 

レベル６ 
ゲーム・スマホをしないと落

お

ち着
つ

かない

（家
いえ

や自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

から出
で

ない） 

夏休
なつやす

みになると，テレビやゲーム，パソコン，スマホ

などを利用
り よ う

する人
ひと

が増
ふ

えるのではないでしょうか。

右
みぎ

の表
ひょう

を参
さん

考
こう

に，夏
なつ

休
やす

み前
まえ

の自
じ

分
ぶん

の「ネット依存度
い ぞ ん ど

」

を知
し

りましょう。そして，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も計
けい

画
かく

的
てき

に生
せい

活
かつ

し，

学
がっ

校
こう

が始
はじ

まる８月
がつ

下旬
げじゅん

に，もう一
いち

度
ど

「ネット依
い

存
ぞん

度
ど

」を 

チェックしてみましょう。今
いま

よりもレベルが上
あ

がらな

いよう，考
かんが

えてネットを利用
り よ う

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の 

皆様へ 

 

健康診断の結果，お子さんの体に疾

病や異常の疑いがみられた場合は，夏

休みを利用して，専門の医療機関で受

診されることをお勧めいたします。 

受診しましたら，「受診報告書」を夏

休み明けに提出していただきますよ

うお願いします。 

 

 

４月からの３か月間，お子さんは学校での

生活や勉強，運動を一生懸命頑張りました。

ぜひ，４月からの頑張りをほめてあげてくだ

さい。夏休みは，お子さんとたくさん話をし

て，たくさん触れ合える楽しい夏休みとなり

ますように。 

保護者の皆様も熱中症や事故等に 

お気を付けてお過ごしください。  

夏休みを利用して，ぜひ治療を 

１日に２回
かい

以上
いじょう

歯
は

みがきをした   →  すきな色
いろ

 

１日に１回
かい

歯
は

みがきをした     →   黒色
く ろ い ろ

  

１日に１回
かい

も歯
は

みがきをしなかった  →  ぬらない 

 

 

◇歯
は

みがきをしたら，色
いろ

をぬりましょう。 

は 

きれいに色
いろ

をぬることができた人
ひと

は，８／２５に

保健室
ほ け ん し つ

にすこやかを持
も

ってきて見
み

せてくださいね！ なまえ 

夏休
な つ や す

みもわすれずに 

 

 
 

 
 

  

 


