
                              
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

  

 

 

 

平成２９年５月１１日 

仙台市立幸町小学校

ほけんだより 

～Ｎｏ．５～ 

① ５月１２日（金） １３：３０～ １・３・４年，けやき 

② ５月１９日（金） １３：３０～ ２・５・６年 

●栄養
え い よ う

の様子
よ う す

 

やせすぎたり，太
ふと

り

すぎたりしていない

か，顔色
かおいろ

はよいかな

どを調
しら

べます 

●皮膚
ひ ふ

 

皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

やア

トピーはないか調
しら

べます 

●おなかの様子
よ う す

 

おなかが張
は

っていないか調
しら

べます。

また。股
こ

関節
かんせつ

や鼠径部
そ け い ぶ

に炎 症
えんしょう

がな

いかを調
しら

べます 

●背骨
せ ぼ ね

・胸
む ね

の形
かたち

・手足
て あ し

 

背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

・手足
て あ し

の骨
ほね

が曲
ま

がっていないか， 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところは

ないか調
しら

べます 

 

●心臓
し んぞう

・肺
はい

 

 心臓
しんぞう

の音
おと

や，呼吸
こきゅう

の様子
よ う す

（息
いき

を吸
す

ったり吐
は

いたりしたときの音
おと

）を調
しら

べます 

じっしび 

たいしょうしゃ 

             ないかけんしん                           ※詳しく病院で診てもらった方がよい人には，後日

「健康診断結果のお知らせ」を配付いたします。 

◆結核
け っ か く

の症状
しょうじょう

：２週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

続
つづ

く咳
せき

や痰
たん

 

      長
なが

引
び

くだるさや微
び

熱
ねつ

 など 

結核検診
け っ か く け ん し ん

はおうちの人
ひ と

に書
か

いてもらった問
も ん

診
し ん

票
ひょう

（保健
ほ け ん

関係
かんけい

調査票
ちょうさひょう

）をもとに，お医
い

者
し ゃ

さんが 

結核
け っ か く

の疑
うたが

いがあるかどうかを調
し ら

べます。 

 

   けっかくけんしん    いっしょ  

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

星
ほし

 宏
ひろ

紀
き

先生
せんせい

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子どもたちが毎日使用する“水筒”や“はしセット”は雑菌が繁殖しやすいため，それ

らを通して食中毒を起こす可能性があります。これから梅雨時期に入りますと，ますます

食中毒の危険が高まります。“水筒”と“はしセット”は毎日洗って乾かし持参するよう

お願いいたします。 
保護者の皆様へ 

大型連休が明けたら，すぐに運動会の練習と，生活リズムが整わず，疲れがとれていない

お子さんも多いのではないでしょうか。生活リズムを整える一番の近道は，睡眠です。    

 

睡眠時に出るホルモン 

「メラトニン」は免疫力 

を高め，規則的に睡眠を 

もたらす働きをします。 

別名「睡眠ホルモン」と 

も呼ばれます。 

朝，目が覚めて１４～ 

１６時間後に分泌される 

メラトニンは，夜暗くな 

ると出てきますが，夜に強い光を浴びると出にくくなります。 

保健室に来室する児童に睡眠について話を聞くと，質の良い睡眠がとれていないお子さんが見受けら

れます。寝る前のテレビやゲームを控える，寝るときは豆電球を利用して暗くする，ぬるめのお湯につ

かるなど工夫し，すっきりと朝に目が覚めるように，睡眠環境をしっかり整えてほしいと思います。 

「慣
な

れてきたころ」があぶない！！ 

「けが」に注意
ち ゅ う い

！ 「からだ」に注意
ち ゅ う い

！ 

▼▼登
と う

下校
げ こ う

のとき▼▼ 

▼▼休
や す

み時
じ

間
か ん

のとき▼▼ 

□おしゃべりに夢中
むちゅう

に

なっていませんか？ 

□交通
こうつう

ルールをきちん

と守
まも

っていますか？ 

□お友
とも

だちとなかよく遊
あそ

んで

いますか？ 

□ろうかは 

走
はし

っていま 

せんか？ 

▼▼生活
せいかつ

リズムは？▼▼ 

▼▼疲
つか

れていませんか？▼▼ 

□毎日
まいにち

，朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

□テレビやゲームをし

すぎていませんか？ 

□夜
よ

ふかしして

いませんか？ 

□朝
あさ

，気分
き ぶ ん

良
よ

く

スッキリ目覚
め ざ

め

ていますか？ 

「ことば」に注意
ち ゅ う い

！ 

□相手
あ い て

の気持
き も

ちを 

考
かんが

えていますか？ 

□自分
じ ぶ ん

が悪
わる

いと 

思
おも

ったらあやま 

っていますか？ 

▼▼友
とも

だちに対
たい

して▼▼ 

▼▼家族
か ぞ く

や先生
せんせい

に対
たい

して▼▼ 

□きちんとあいさ

つしていますか？ 

□はっきり返事
へ ん じ

が

できていますか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，相手
あ い て

のことも考
かんが

えながら行動
こうどう

しましょう。 


