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インフルエンザによる欠席

欠席者

平成２９年１１月６日 

仙台市立幸町小学校

ほけんだより 

～増刊号～ 

学芸会
がくげいかい

の児童
じどう

公開
こうかい

を明日
あした

に控
ひか

え，幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザが広
ひろ

まっています。２年
ねん

生
せい

は明日
あした

からインフルエンザに

よる学年
がくねん

閉鎖
へいさ

をします。のどの痛
いた

みや鼻
はな

水
みず

などのかぜの引
ひ

き始
はじ

めかなと感
かん

じたら，早
はや

めに対処
たいしょ

しましょう。咳
せき

が出
で

たらマスク

をつける，いつもよりもていねいに手洗
てあら

い・うがいをするなど，自分
じぶん

の健康
けんこう

は自分
じぶん

で守
まも

るようしっかりと予防
よぼう

しましょう。 

      本日，インフルエンザにかかり欠

席する児童，発熱により欠席する

児童が急激に増えました。引き続

き，うがい・手洗い，規則正しい 

生活への声がけをしていただくととも 

に，衣服の調整がしやすい服装で登校するよう

ご協力をお願いいたします。また，朝体調が優

れない場合は，無理せず学校を休むなどの配慮

をお願いいたします。 

部屋
へ や

の湿度
しつど

は，

５０ ％
パーセント

以上
いじょう

 

にする 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・ 

バランスの良
よ

い 

食事
しょくじ

・適度
てきど

な運動
うんどう

 

を 心
こころ

がける 

  ようちゅうい 

外
そと

から帰
かえ

ったら， 

手洗
てあら

い・うがい 

をする 

●感染者
かんせんしゃ

のせきやくしゃみのし

ぶきにウイルスが混
ま

じって飛
と

び

散
ち

り，空
くう

気
き

と一
いっ

緒
しょ

に他
ほか

の人
ひと

のか

らだに入
はい

り込
こ

みます。 

●空
くう

気
き

とともに吸
す

い込
こ

ま

れたウイルスは鼻
はな

やのど

の粘膜
ねんまく

の細胞
さいぼう

に張
は

りつい

て増
ふ

えていきます。 

発 症
はっしょう

 
３８度

ど

以上
い じ ょ う

の高熱
こ う ね つ

や

頭痛
ず つ う

・咳
せ き

などの症 状
しょうじょう

が１～２日
か

以上
い じ ょ う

続
つづ

く 

●少
すく

ないウイルスで，多
おお

くの人
ひと

に移
うつ

り，

症
しょう

状
じょう

が早
はや

く進
すす

みます。 

●ずっと寒気
さ む け

を感
かん

じ，関節
かんせつ

の痛
いた

み， 

だるさがあります。 

感染
かんせん

 
侵 入
しんにゅう

ルート 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

から発症
はっしょう

までの時間
じ か ん

）：1 日～３日程度 

 ０ 

※２学年は１１／９（木）まで学年閉鎖です。現在，インフルエンザＡ型が流行っています。 

人 

※朝
あさ

に体温
たいおん

を測
はか

ってみよう。平熱
へいねつ

を知
し

っておくと，発熱
はつねつ

時
じ

と

比
くら

べることができます。 

保護者の

皆様へ 

０ ０ ０ 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

をする 

をする 

＜＜明日の学芸会（児童の部）に向けてのお願い＞＞ 

①朝の起床時に検温をする。（体調が優れない場合には，無理をせずに学校を休む） 

②マスクの持参（学芸会鑑賞時はマスクを着用するため） 


