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 今日はちょっと、性別と恋の話をしたいと思います。先日、ドッキリ GP で「全校集会で

生徒会長が男子の気持ちを告白する」のを見て、「そうそう」「あるある」と面白がっていま

した。でも、ちょっと待てよ、とも思います。 

 

 中学生は、体も心も大きく変化します。その中で、自分や他の人の性別が気になることも

あります。自分が恥ずかしいから、つい他の人のことをからかってみたくなることもあるで

しょう。でも、性別や恋は多くの人にとって大事なこと、だからこそ傷つきやすい、デリケ

ートな話であるということも覚えておきましょう。 

 自分の体の性別に違和感を持つ人もいます。それだけでかなり苦しいことだと聞いていま

す。もしからかわれたら、苦しさは何倍にもなるでしょう。 

「恋する気持ち」を経験した人も多いでしょう。キュンキュンしたり、ドキドキしたり、

気が付くと相手のことを思っていたり、自分の中から思いがけない気持ちがわいてきて戸惑

ったり、気恥ずかしかったり。でも、そうは感じない人もいます。 

ある調査では、「恋する気持ち」を同性に感じる中高生の割合は、１０人に１人だそうで

す。１クラスに３～４人いてあたりまえということです。でも、本人は「周りと違う」と思

い悩むことが多いようです。 

「でも」が多い文章になってしまいました。でも、「自分はこう思う。自分はこう感じる。

でも、そう思わない人もいるし、そう感じない人もいる。」という「でも」は大事だと思い

ます。 

カウンセリング室開室日 

９月  ５日（火）、１２日（火）、１９日（火）、２６日（火） 

１０月  ３日（火）、２４日（火）、３１日（火） 

１１月   ７日（火）、１４日（火）、２１日（火）、２８日（火） 

１２月   ７日（木）、１２日（火）、１９日（火） 


