
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 令和５年１２月１１日 (月） 

六郷中学校保健室 
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もうすぐ冬休み！！インフルエンザが流行しています！！ 

紅葉もすっかり散ってしまい,あっという間に秋が過ぎてしまいました。いよいよ寒さが本番になってきま

したね。仙台市内では,インフルエンザ患者が増加しており,学級閉鎖となっている学校もあります。ぜひ

感染予防策を見直して,健康な身体で年末年始を迎えて欲しいと思います。もしインフルエンザにかかっ

てしまった場合,出席停止期間は,発症後５日かつ,解熱後２日を経過するまで となっています。 

発症日を０日目として数えるので,下記の表を参考にお家の人と確認して,フライング登校をしないように

気をつけましょう！ 
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◎解熱とは,平熱が１日中続いた状態をさします。朝・昼・夜と検温をして,解熱日を判断してください。 

（例）朝は高熱だったが,昼には平熱に下がったという日は発熱にあたります。 

【出席停止にならない場合】 

・本人に発熱等の風邪症状が見られる場合。 

→熱や風邪症状だけでは出席停止にはなりません。病院にてインフルエンザの診断が出れば,発症日

から出席停止になります。 

・同居の家族がインフルエンザの診断を受けた場合。 

→インフルエンザについて濃厚接触による出席停止はありません。 

同居家族がインフルエンザにかかっていても,本人に体調不良の症状が無ければ登校可能です。 



 

 

【保護者の方へのお願い】 

 お子さんが体調不良の場合,高熱が続くようであれば病院を受診して頂き,インフルエンザの診断が出ましたら,学校

に連絡して頂くようお願いいたします。その際,インフルエンザ A 型,インフルエンザ B 型など,型も教えていただく

ようお願い致します。 

 また,感染拡大防止のため,毎朝自宅で健康チェックをして，発熱等普段と異なる症状がある場合は，無理に

登校しないようお願いいたします。 

 


