
夏休みが終わり，学校が始まって２週間が経ちました。まだ夏休み気分が抜けず，体がだるかったり，

気分がすっきりしなかったりする人はいませんか？夏休み気分をいち早く切り替えるためには，生活リズ

ムを整えることが大切です。早寝・早起き・朝ごはんを心掛けましょう。 

また，来月には新人大会や体育祭があります。まだまだ暑い日が続きますので，こまめな水分補給や規

則正しい生活をして，熱中症を予防しましょう。準備運動をしっかりして，けがにも十分気をつけてくだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月８日 

六郷中学校・保健室 

・けがを予防しよう！ 
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仙台市内の小中学校でコロナウイルス感染症とインフルエンザが流行中！ 

夏休み明けから仙台市内の小中学校で，コロナウイルス感染症とインフルエンザによる学級閉鎖が相次

いでいます。冬場に流行することが多いインフルエンザですが，今年はこの時期としては異例の流行とな

っており，例年の１８０倍の患者数になっているそうです。本校では，今のところコロナウイルス感染症

とインフルエンザの流行は見られませんが，近隣の小中学校では学級閉鎖をしている学校もあります。手

洗いや換気，規則正しい生活等，基本的な感染予防を徹底して，感染には十分気をつけましょう！ 

コロナウイルス感染症とインフルエンザの出席停止期間が異なるため，下記の表を参考に発症日や出席

停止期間を確認してください。また，どちらの感染症も，生徒本人が感染した場合のみ出席停止になります。

発熱等の風邪症状が見られる場合や，御家族が感染した場合は，出席停止にはなりませんので，御注意くだ

さい。 
 

コロナウイルス感染症の出席停止期間 
→ 発症した後５日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過するまで。 

 

 

発症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

  

症状軽快後 

１日目 
   登校可能  

   

症状軽快後 

１日目 
  登校可能  

     

症状軽快後 

１日目 
登校可能  

      

症状軽快後 

１日目 
登校可能 

 

インフルエンザの出席停止期間 

→ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで。 

 

発症した後５日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過するまで 

 
 

  

 


