
 

 

カウンセラーだより 
 

 例年よりも短かい夏休みが終わり，学校再開です。少し 

だけお久しぶりの再会をした皆さんの，元気な笑顔を見ると 

うれしい気持ちでいっぱいになりました。 

 まだまだ暑い日は続きそうです。水分補給や睡眠など， 

体調管理に十分に気をつけて，過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ちょっとお絵かき 回答カード】  

 

   年   組 

 名前          
 

ニックネームと回答をギャラリー(部屋の前)に… 

 □展示しないで！←当てはまる時はチェック 

ニックネーム 
 
※かいたら，カウンセリングルームの前の 

回答カードポストに入れてください。 

 

★☆カウンセリングルームについて☆★ 

 

☆前回お伝えしましたように，通常通りに，対面での相談を行っております。気になる

ことがある人，困っていることがある人，そしてひまな人は，ぜひのぞいて行ってく

ださい。少人数ずつにはなってしまいますが，見学も大歓迎です。面談は，マスク着

用の上，換気をし，ソーシャルディスタンスを取って行います。その他，心配なこと

がありましたら，遠慮なくカウンセラーに伝えてください。 

 

☆電話での相談も承っております。 

直通電話   ・・・（０２２）２８９－２１６３ 

（留守録メッセージでは予約の希望のみ承ります。相談はできません。また， 

メッセージの確認は，カウンセラー来校日にのみいたします。ご了承ください。） 

 

☆開いている曜日・・・火曜日…尾上 金曜日…本間  

（変更になる場合もございます。詳しくは裏面の予定表をご覧ください。） 
 
☆開いている時間・・・９：３０～１７：００ 

令和２年８月発行 
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℡(０２２)２８９－２１６３ 

 

 

《お題》お空にぷかぷか気球。気持ちよさそう

だな～。ん？何か書いてあるぞ？ 

 コメント 

キリトリ 
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☆予定が変更することもございます。ご了承ください。☆ 

９月                               １０月 
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【相談申し込み用紙】 

  年   組   番   名前               

 

相談希望日時  第一希望     月    日(   曜日)     時    分～ 

        第二希望     月    日(   曜日)     時    分～ 

              予約のお知らせ方法  

□ 保健室の先生に伝えてもらう 

□ 担任の先生に伝えてもらう 

□ カウンセリングルーム前に掲示する 

→予約用ニックネーム             
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カウンセリングルーム予定表 

 

相談したい内容やカウンセラーに伝えたいことがあったら書いてください。 

★☆予約方法☆★ 

◎生徒の皆さん （いずれの方法でも予約できます。） 

① 担任や学年の先生,保健室の先生に言って，予約をしてもらう。 

② スクールカウンセラーに直接言って，予約する。直通電話も利用できます。 

③ カウンセリング室前のポストに，予約カードを記入して投函する。 

⇒決定した日時をカウンセリング室前に掲示する場合は，ニックネームも必ず記入して 

くださいね。 
 

◎保護者の皆様 

カウンセラーの来校日には，保護者の皆様からの相談もお受けしております。ぜひお気軽にご利用

ください。基本的に予約制ですので，ご利用の際は，下記カレンダーより希望日時をお選び頂き， 

予約希望を教えてください。  直通 TEL： (０２２)２８９－２１６３ 

 


