
 

令和２年 ５月 １日 

仙台市立大沢中学校  

 

臨時休業が５／３１まで延長となりました。当面の対応について，次のようにいたしますので，お知らせ 

いたします。急な連絡となり，ご迷惑をおかけしますが，ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

（１）戸口訪問について  ５月１１日（月）・１２日（火）  

 週に１回程度，生徒の皆さんや保護者の方とやりとりさせていただきたいと思います。これまでの電話での 

連絡に加え，今回はご家庭へお伺いさせていただきたきます。 

戸口訪問では，ご家庭へ直接学級担任がお伺いし，玄関先で，学習課題や補助教材などをお渡しします。 

お渡しするものが多いため，訪問の際に，呼び鈴等でご連絡しますので，可能であれば受け渡しをお願いしま

す。受け渡しでは，一定の距離を保ってやりとりをさせていただきます。保護者の方が不在のときは，お子様

にお渡しします。 

訪問地区は次のとおりですが，学級によって地区の生徒数が異なるため，おおよその訪問時間を，別途ご 

連絡します。 

 時間帯 地区（１～３学年共通） 

５／１１（月） ９：００～１２：００ 高野原              方面 学 

区 

外 

等 

１３：３０～１６：３０ 高野原，大竹，向田        方面 

５／１２（木） ９：００～１２：００ みやぎ台，赤坂，上川前，下川前  方面 

１３：３０～１６：３０ みやぎ台，上，下，中区，原    方面 

 

 

（２）補助教材の販売について  

・当初「５月１３日（水）７：４５～８：２５ 体育館で販売」とご案内をしておりましたが，臨時休業が延

長となりましたので，学校再開後に集金することとし，教材を先にお渡しし予習等に活用してほしいと思い

ます。必要な教材は，戸口訪問の際にお届けします。集金日は，別途ご案内します。 

 

 

（３）生活・学習の記録について  

 ・４／１５，１６日に配付した「臨時休業中の記録」を記入し，生活リズムを整えましょう。今回，各家庭へ

お届けするものの中に，今後の「臨時休業中の記録」があり，次のことも記入するようなっています。 

  生活リズムを整えるために，時間を決めることが大切です。 

   ① １日の日課表を考える   毎日起きる時間や寝る時間，趣味の時間など，一日の流れを決めてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

                       

              ↓ 

                        

保護者の皆様，生徒の皆さんへ 

・起床時間   （   ）時（   ）分 

・就寝時間   （   ）時（   ）分 … 睡眠時間（   ）時間（   ）分 

・勉強の時間  １日あたり （   ）時間（   ）分 

・運動の時間  １日あたり （   ）分 

・家庭で分担する仕事  

 

5    6    7  8   9  10   11  12  13   14   15  16   17  18   19   20   21  22   23   24   1   2   3   4    5 



 

 

② 「週間計画表」を作る 

・今回，各家庭へお届けするものの中に，この用紙がありますので，１日のスケジュール決め，生活 

 リズムを整えましょう。        

   

③ 健康づくりについて 

     ・大沢中ホームページに，「身体を動かそう」をアップしました。運動例と取組カードがありますので 

     活用してください。なお，今回，各家庭へお届けするものの中に，この資料を入れております。 

 

 

（４）相談窓口について  

 ・ホームページに案内を掲載しました。どんな小さなことでも，こんなことぐらい…と遠慮せずに，どう 

ぞご連絡ください。生徒の皆さんも，保護者の方々もＯＫです。 

 

 

（５）その他  

 ・戸口訪問以降の動きについては，メールやホームページで改めてご連絡します。 

    月    火    水    木    金 

9:00～      

10:00～      

11:00～      

12:00～ 昼食・休憩 

13:00～      

14:00～      


