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どんな一年でしたか？ 

 4月
がつ

に始
はじ

まった学
がく

年
ねん

も，もうすぐ終
お

わりですね。楽
たの

しかったこ

と・感動
かんどう

したこと・がんばったことがたくさんある反面
はんめん

，苦
くる

しか

ったことや大変
たいへん

だったと思
おも

うこともあったかもしれません。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きくなったのと同
おな

じように，この一
いち

年
ねん

の経験
けいけん

がみなさ

んを大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれているのだと思います
お も い ま す

。 

 それぞれ，あと 1か月
げつ

もしないうちに次
つぎ

の学年
がくねん

が始
はじ

まります。

心
こころ

と体
からだ

を春
はる

休
やす

みのうちに整
ととの

えて新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でも元気
げ ん き

いっぱい

くらっ子
こ

らしく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学習
がくしゅう

のまとめは通信表
つうしんひょう

で確認
かくにん

できますが，健康
けんこう

のまとめはそれぞれ自分
じ ぶ ん

でしなければいけませ

ん。今年度
こ ん ね ん ど

のみんなの健康
けんこう

通信表
つうしんひょう

はどうでしたか？がんばったことはそのまま続
つづ

けて，来
らい

年
ねん

度
ど

１つで

もできたことが増やせるようにしましょう。 



 

1 年間の健康教育あれこれ 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

は 1日
にち

にしてならず。毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが未来
み ら い

のみんなの健康
けんこう

を支
ささ

えてくれます。 

今
こ

年
とし

一
いち

年
ねん

学
まな

んだことをぜひ，ふだんの生
せい

活
かつ

の中
なか

でも生
い

かしていってくださいね。 

 


