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HEALTHY LIFE 仙台市立生出中学校

Ｎｏ．１０

冬休みがチャンス！ 歯医者さんへ行きませんか？
特に，４月の歯科検診で，むし歯があると指摘された人は，この機会に予約をとって，歯

の手入れに行きませんか？むし歯や歯のかみ合わせが悪い部分かあると，自然と左右どちら
かだけの歯を使ってかむ癖が付いてしまいます。そのため首の周りやあごの筋肉の使い方の
バランスが悪く，その結果，体にゆがみが出てしまい，痛みやこりとなって現れてしまうの
です。また，顔のゆがみの原因にもなります。
また，むし歯を放っておくと，下の図のようにむし歯の進行が早まります。むし歯の治療

はその進行とともに複雑になり，通院回数も増えてしまうので，早めの治療が，大切です。

インフルエンザ予防対策には，口の中の衛生を保つこと＝歯磨きが大事です。
口の中を汚くしていると，歯周病菌の酵素によって口内の粘膜が傷つくと，感染症にか

かりやすくなってしまいます。
風邪予防に手洗いやうがい，換気，そして歯磨きをしっかりして口の中を清潔に保ちま

しょう。

保護者の方へ 健康診断の結果，病院を受診された御家庭は「治療済み報告書」の

御提出をお願いします。また，今回むし歯の治療が必要な生徒には歯

科検診の結果を再度お渡しいたします。もう治療済みの方には行き違

いになるかもしれませんが，どうぞよろしくお願いします。
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インフルエンサやかぜでこんな症状がある場合は病院へ
□ 突然，３８℃以上の高熱が出た □ ２～３日休んでも回復しない
□ 体の節々が痛い □ 症状が悪化してきた
□ せきやたんが１週間以上続いている→肺炎など合併症の可能性が…
◎ 出席停止を伴う感染症と診断された場合は速やかに学校（２８１－２３３３）
へ連絡お願いします
学校で 医療機関名，受診日（診断された日），診断名
知りたい 発症日（いつから），症状（発熱，頭痛，腹痛，嘔吐，下痢…）

こと 家族の状況（兄弟姉妹，父母，同居している祖父母などのり患）
※ 学校では，医師がインフルエンザ等と診断した日を基準に，出席停止の開始日
と出席停止の扱いの確認をします

※ 回復して登校後に，出席停止の書類を渡しますので，保護者の方が医療機関名
等を記入押印の上，学校に提出願います

インフルエンザにかかったら
○ 発熱や風邪症状で具合が悪ければ，早めに医療機関を受診しましょう。
○ 安静にして十分な睡眠と休養を取りましょう。
○ 水分を十分に補給しましょう。
○ 咳やくしゃみ等の症状がある時は，周りの人にうつさないようマスクを，着用し

ましょう。
○ 人混みへの外出は控え，無理して学校に行かないようにしましょう。
○ 未成年者では，インフルエンザにかかると「急に走り出す」「部屋から飛びだそう
とする」「ウロウロ歩き回る」などの異常行動を起こす恐れがあるので，自宅において
療養を行う場合，少なくとも発症から２日間未成年者が１人にならないよう配慮しましょ
う。薬を服用していなくても異常行動は見られます。十分注意を払って見守りをお
願いします。
【異常行動が発生した場合でも，未成年者が容易に住居外に飛び出さないための対策】
１高層階の住居の場合
・玄関やすべての部屋の窓の施錠を確実に行う（内鍵，補助鍵がある場合はその
活用も含む）

・ベランダに面していない部屋に寝かせる
・窓に格子のある部屋に寝かせる（窓に格子のある部屋がある場合）

２一戸建ての場合
・１に加え，できる限り１階で寝かせる

インフルエンザの出席停止期間：「発病した後５日を経過」し，かつ「解熱した後２日」
〈最低基準〉 発症日 発症後
発症した後 発症当日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 ５日目を経過した後
５日を経過 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目
発症後１日目に 発熱 解熱 解熱後 解熱後 発症後 発症後
解熱した場合 １日目 ２日目 ４日目 ５日目 登校
出席停止 可能

発症後２日目に 発熱 発熱 解熱 解熱後 解熱後 発症後
解熱した場合 １日目 ２日目 ５日目 登校
出席停止 可能

発症後３日目に 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 解熱後
解熱した場合 １日目 ２日目 登校
出席停止 可能

発症後４日目に 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 解熱後
解熱した場合 １日目 ２日目 登校
出席停止 可能

発症後５日目に 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 解熱後
解熱した場合 １日目 ２日目 登校
出席停止 可能

その後は，解熱した日によって出席停止日が，順次延長されていきます。


