
  
 

 冬休みがチャンス！ 歯医者さんへ行きませんか？ 

 特に，４月の歯科検診で，むし歯があると指摘された人は，この機会に予約をとって，歯の 

手入れに行きませんか？むし歯や歯のかみ合わせが悪い部分かあると，自然と左右どちらかだ

けの歯を使ってかむ癖が付いてしまいます。そのため首の周りやあごの筋肉の使い方のバラン

スが悪く，その結果，体にゆがみが出てしまい，痛みやこりとなって現れてしまうのです。ま

た，顔のゆがみの原因にもなります。 

 また，むし歯を放っておくと，下の図のようにむし歯の進行が早まります。むし歯の治療は

その進行とともに複雑になり，通院回数も増えてしまうので，早めの治療が，大切です。 
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保護者の方へ  健康診断の結果，病院を受診された御家庭は「治療済み報告書」の

御提出をお願いします。また，今回むし歯の治療が必要な生徒には歯

科検診の結果を再度お渡しいたします。もう治療済みの方には行き違

いになるかもしれませんが，どうぞよろしくお願いします。 



インフルエンザ予防対策には，口の中の衛生を保つこと＝歯磨きが大事です。 

 口の中を汚くしていると，歯周病菌の酵素によって口内の粘膜が傷つくと，感染症にか

かりやすくなってしまいます。 

風邪予防に手洗いやうがい，換気，そして歯磨きをしっかりして口の中を清潔に保ちま

しょう。 

歯磨きのポイント 

 


