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令和元年９月２日

HEALTHY LIFE 仙台市立生出中学校

Ｎｏ．６

９月の健康目標－救急処置方法を知ろう！

９月９日は救急の日 倒れている人を見かけたら，どうすればいい？ 正しいのはどれ？
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答え：Ａは①，Ｂは②，Ｃは①，Ｄは② 間違った人は，最初から見直そう！

１１９番の通報の仕方
○ 落ち着いてゆっくり話す。

○ 焦らず，倒れている人の様子・状況を落ち着いて伝えよう。

○ 現在地が分からない時は，目印の建物を探したり，近くの人に確認しよう。

自動販売機や電柱に住所が書かれていることも。
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応急手当正しいのはどっち？
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答え：Ａは①，Ｂは②，Ｃは①，Ｄは②，Ｅは②，Ｆは② 間違ったところを見直そう
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練習前 ○ 睡眠をしっかりとる

○ 朝ごはんを食べる

○ 爪を切っておく（手だけでなく，足の指の爪も）

○ 運動しやすい服装，靴をきちんと履く

○ 準備運動（ウォーミングアップ）をする

練習中 ○ 水分をこまめにとる

○ 具合が悪くなったら，無理をしない

○ ふざけない

練習後 ○ 整理運動（クールダウン）をする

○ 汗をふいて清潔にする


