
  
 

 夏休みがチャンス！ 

健康診断で指摘されたことを，お医者さんで調べてもらいましょう。 

 特に，４月の歯科検診で，むし歯があると指摘された人は，この機会に予約をとって，歯の 

手入れに行きませんか？むし歯や歯のかみ合わせが悪い部分かあると，自然と左右どちらかだ

けの歯を使ってかむ癖が付いてしまいます。そのため首の周りやあごの筋肉の使い方のバラン

スが悪く，その結果，体にゆがみが出てしまい，痛みやこりとなって現れてしまうのです。ま

た，顔のゆがみの原因にもなります。 

 また，むし歯を放っておくと，下の図のようにむし歯の進行が早まります。むし歯の治療は

その進行とともに複雑になり，通院回数も増えてしまうので，早めの治療が，大切です。 
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保護者の方へ  健康診断の結果，病院を受診された御家庭は「治療済み報告書」の

御提出をお願いします。また，今回むし歯の治療が必要な生徒には歯

科検診の結果を再度お渡しいたします。もう治療済みの方には行き違

いになるかもしれませんが，どうぞよろしくお願いします。 



運動器検診の大切さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動器検診は，運動不足によるものや運動しすぎによる運動器（神経・筋肉・骨・

関節など）に異常が起こっていないかを調べる検診です。 

運動不足によるからだの硬さや筋力不足など，運動しない生活が続くと骨や筋肉が

おとろえ，足腰の痛みや骨折が起こりやすくなります。 

また，休日も朝から晩まで運動したり，同じ運動ばかりをしすぎると，一部の筋肉

だけが発達して体のバランスが悪くなったり，関節などに痛みが起こったりすること

があります。スポーツのしすぎによる運動器の故障です。スポーツ障害には，走りす

ぎによる疲労骨折，膝が痛むオスグット病，肩が痛むリトルリーグ肩，肘が痛むテニ

ス肘や野球肘などがあります。運動器に痛みがある時は，我慢しないで先生や大人に

話しましょう。 

体が硬いために関節や筋肉が動きにくい場合は，普段から，運動前にストレッチン

グで筋肉や腱を伸ばして柔らかくして，ウォーミングアップをしておくと，けがや故

障が防げます。また，運動後は，軽くストレッチングをして，氷や水を使ったアイシ

ングを行うと，筋肉などの疲れを取り除くことができます。先生や大人の指導のもと

やりましょう。 

保護者の方へ  健康診断の結果，病院を受診された御家庭は「受診済告書」の御提

出をお願いします。また，今回内科検診（運動器検診）で検査が必要

な生徒には内科検診（脊柱・四肢の状態）の結果を再度お渡しいたし

ます。もう治療済みの方には行き違いになるかもしれませんが，どう

ぞよろしくお願いします。 
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