
（お子さんとお家の方といっしょによんでくださいね。）

1食
しょく

あたりの単価
たんか

小学校
しょうがっこう

290円
えん

中学校
ちゅうがっこう

345円
えん

　新学期
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以上
いじょう
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た
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な
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き

節
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の変
か

わり目
め

で気温
きおん

に差
さ

があるこの時期
じき

，４月
がつ

からたまったつかれが出
で

て，体調
たいちょう

をくずしやすくなります。

「栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・適度
てきど

な運動
うんどう

」を意識
いしき

して，元気
げんき

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょ

う。

・6月
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下旬
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委員会より給食
きゅうしょくひ
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通知
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・行事
ぎょうじ
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や臨時
りんじきゅうぎょう

休業により，給食
きゅうしょくかいすう

回数が 変更
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になる場合
ばあい

があります。

・長期
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欠席の場合
ばあい

，欠席
けっせき

の期間
きかん

給食
きゅうしょく

を停止
ていし

することができます。

　※ご不明
ふめい

な点
てん

がありましたら，学校
がっこう

までお問
と

い合
あ

わせください。

　学校
がっこうきゅうしょく

給食は，教育
きょういくかつどう

活動の 一環
いっかん

として行
おこな

われています。子
こ
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しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

や，食
しょく

に関
かん

する正
ただ

し

い理解
りかい

と適切
てきせつ

な判断力
はんだんりょく

を養
やしな

う上
うえ

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をもちます。食育
しょくいく

の観点
かんてん

をふまえて，７つの目標
もくひょう

が定
さだ

められて

います。

令和３年度

仙台市立生出小中学校

令和３年５月１８日

子どもたちの健康と学校給食
こ けんこう がっこうきゅうしょく

① バランスよく食
た

べて，じょうぶな 体
からだ

をつくります。 

② 健康
けんこう

な 体
からだ

をつくるには，どんな生活
せいかつ

をしたらよいかを学
まな

び，望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

います。 

③ みんなで 協 力
きょうりょく

して，食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをし，明
あか

るく楽
たの

しいクラスをつくります。 

④ 食 生 活
しょくせいかつ

は，自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの上
うえ

に成
な

り立
た

っていることを理解
り か い

し，食 物
しょくもつ

を大切
たいせつ

にする 心
こころ

を育
そだ

てます。 

⑤ 食 生 活
しょくせいかつ

は，生産者
せいさんしゃ

や料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

などによって支
ささ

えられていることを知
し

り，仕事
し ご と

の大切
たいせつ

さを理解
り か い

します。 

⑥ 日本
に ほ ん

やいろいろな地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

や，郷土
きょうど

料理
りょうり

について学びます。 

⑦ 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食 品
しょくひん

の生
せい

産地
さ ん ち

や流 通
りゅうつう

について知
し

り，地元
じ も と

でつくられている食 品
しょくひん

についての理解
り か い

を深
ふか

めます。 

給食の７つの目標
きゅうしょく もくひょう

✿ 献立について
こんだて

●副 食
ふくしょく

（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・果物
くだもの

など） 

煮物
に も の

，焼
や

き物
もの

，揚
あ

げ物
もの

など様々
さまざま

な 調
ちょう

理法
り ほ う

で， 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

， 

郷土
きょうど

料理
りょうり

などを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れます。小学校低
しょうがっこうてい

・ 中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

， 

中学校
ちゅうがっこう

で 量
りょう

が異
こと

なります。 

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

つきます。成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない，たんぱく質
しつ

や 

カルシウムを効率
こうりつ

よく摂取
せっしゅ

することができます。 

 

●主食
しゅしょく

 

○ごはん（ 週
しゅう

３回
かい

） 

宮城県産
み や ぎ け ん さ ん

ひとめぼれを 100％使用
し よ う

します。一人分
ひ と り ぶ ん

ずつ弁当箱
べんとうばこ

に 

入
はい

って配
くば

られます。 

○パン（ 週
しゅう

２回
かい

） 

食
しょく

パンや米
こめ

粉
こ

パンなど様々
さまざま

な種類
しゅるい

のパンを実施
じ っ し

しています。 

めん類
るい

の日
ひ

は，めんの小麦粉量
こ む ぎ こ り ょ う

を減
へ

らした小
ちい

さいパンにしています。 
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✿ 給食費について
きゅうしょくひ

しょくいく ひ

※生出
お い で

小学校
しょうがっこう

と生出
お い で

中学校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

は，生出
お い で

小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

でつくっています（親子
お や こ

調理
ちょうり

方式
ほうしき

）。 



✿ 食育の日について
しょくいく ひ

食事のマナーを確認しよう
しょくじ かくにん

 国
くに

の「食 育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」において，1年間
ねんかん

を通
つう

じて継続的
けいぞくてき

に食 育
しょくいく

推進
すいしん

運動
うんどう

を 行
おこな

うため， 

毎月
まいつき

19日
にち

が「食 育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。このことから，仙台市
せ ん だ い し

では毎月
まいつき

19日
にち

の献立
こんだて

を 

食 育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として，学校
がっこう

ごとに 1年間
ねんかん

通
つう

じたテーマを設定
せってい

しております。今年度
こ ん ね ん ど

，生出
お い で

小
しょう

 

中学校
ちゅうがっこう

では「日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり」をテーマに実施
じ っ し

していく予定
よ て い

です。 

今月
こんげつ

は「青森県
あおもりけん

」！献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

を紹 介
しょうかい

いたします♪ 

●せんべいじる 

このほかに，ご当地
と う ち

グルメのとわだバラ焼
や

きと青森県
あおもりけん

の特
とく

産品
さんひん

のりんご 

(冷凍
れいとう

)を提 供
ていきょう

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに…♪ 

 とり肉
にく

やきのこ，野菜
や さ い

などを入
い

れた汁
しる

の中
なか

に，小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

で作
つく

った 

せんべいじる用
よう

の「南部
な ん ぶ

せんべい」を「パリンパリン」と割
わ

り入
い

れて 

煮
に

こむ青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

に米
こめ

がとれずに食
た

べることが 

できなかったことで，麦
むぎ

を食
た

べる 食
しょく

文化
ぶ ん か

が広
ひろ

まったことが，せんべい 

じるの始
はじ

まりといわれています。 

 “食事
しょくじ

のマナー”というと，難
むずか

しいように感
かん

じますが，本来
ほんらい

食事
しょくじ

のマナーとは，人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけずにみんなが楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためのものです。みんなが楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために

は，どんなことに気
き

を付
つ

ければよいか 考
かんが

えてみましょう。 


