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○  自主学習ノートを活用します。 

 （必要に応じて漢字ノートなども使いましょう） 

 

１ ノートに１日の「時間割」を作ります。 

例 午前：漢字・算数プリント・社会調べ学習 

  午後：音読・計算練習・理科調べ学習・風呂そうじ など 

 

２ 調べ学習などはノートにまとめ、学習プリントなどは、 

ノートに貼りましょう。 

・今までの学習の復習や、これから学習する内容の予習 

  ・最近の出来事や関心のあることを調べてまとめる学習 など 

 

３ 最後に「学習感想・日記」を書きます。 

 

 

 



  上学年用 自主学習 参考例 

国語 
・復習プリント（臨時休業前に配付した物） 

・作文（テーマを自由に設定して） 

・習った漢字練習（苦手な漢字の練習，漢字しりとり，漢字の成り立ち調べなど） 

・言葉の学習（ことわざ・四字熟語調べ，反対の意味の言葉集め，ローマ字の復習など） 

・興味のある本や教科書の読書（静かに読む，音読をするなど） 

算数 
・復習プリント（臨時休業前に配付した物） 

・教科書の問題（教科書上・下の問題を復習する） 

・算数スキルの復習（問題を写して解く） 

・算数の文章問題作り（式と答えも） 

・家で取り組んでいる問題集（問題を写して解く） 

社会 
・教科書を振り返り，学習した内容をノートにまとめ直してみよう。 

・都道府県と県庁所在地，観光地や特産物調べ 

・地図帳を読み取ったり，地図記号を確認したりする。 

・関心をもった内容を調べて，ノートにまとめる。 

（都道府県について，産業について，歴史や政治について… など） 

理科 
・教科書を読み直したり，「たしかめよう」の問題に取り組んだりして復習する。 

・関心をもった内容を調べて，ノートにまとめる。 

（生き物について，天文について，エネルギーについて… など） 

音楽 
・教科書に載っている曲を歌ったり，演奏したりする（鍵盤ハーモニカ・リコーダー） 

・音符や記号について復習する。 

図工 
・身の回りのものや想像したことを絵にかく。 

・教科書を参考にして家にある材料を使って，作品をつくる。 

家庭 
・料理の手伝いや家の掃除，整理整頓など，これまでの学習を生かして家庭で取り組めることに

チャレンジしてみよう。 

体育 
・縄跳びに取り組む。 

・安全に気を付けてからだほぐしの運動やストレッチに取り組む。 

参考：https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1247477.htm 

外国語 
・アルファベットの大文字や小文字を書いてみよう。 

・自分や家族の名前，好きな物の単語を調べて書いてみよう。 

・学習した表現を使って，家族にインタビューしたり話したりしてみよう。 

道徳 
・教科書を読む。 

・１日に一回は「ありがとう」と思ってもらえる行動ができるようにしよう。 

特活 
・１日の時間割を自分でつくって学習やお手伝いの計画を立てよう。 

・家事の手伝い（進んで家のお手伝いに取り組む。 

「学習感想・日記」に挑戦しよう。 

その日に学習したことや家事をしたことを振り返り，生活で感じたことや考えたことなど学習感想や日

記として作文に書いてみましょう。 

例 今日は特に漢字練習に力を入れました。「旅」と「族」をかんちがいして覚えていたので，同じ部首

の漢字を気を付けて覚えたいです。図工の取組としてチラシを丸めて細長くした柱を組み合わせて，秘

密基地をつくりました。新聞紙を広げてかべを作ることで家の中に自分だけのテントができました。ぼ

くのお気に入りのスペースです。 

  また，家庭科の学習を思い出してみそ汁をつくったのですが、思ったよりもしょっぱくなってしまい

ました。みそとだしの量を調整して，もう一度挑戦してみようと思います。 

 


