
ｃ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引き
て び  

 
～ 自分

じ ぶ ん

の学び
ま な び

を広げよう
ひ ろ     

！深めよう
ふ か     

！～  

１ １日の「じかんわり」をつくります。 

例
れい

 午前
ご ぜ ん

：かんじ・算数
さんすう

プリント・生き物
い   もの

の絵
え

をかく 

  午後
ご ご

：音読
おんどく

・けいさんれんしゅう・おふろそうじ など 

 

２ バランスよくべんきょうできるように、お家
  うち

の人
ひと

とそうだ

んしながらきめましょう。（次
つぎ

のページを参考
さんこう

にしながら） 

 

３ 最後
さ い ご

に「日記
に っ き

」を書きます。 

   

 



 

 

下学年 自主学習 参考例 

国語
こ く ご

 
・復習プリント（臨時休業前に配付した物） 

・習った漢字練習（苦手な漢字の練習、漢字しりとりなど） 

・興味のある本やお話の読書（静かに読む、音読をするなど） 

算数
さんすう

 
・復習プリント（臨時休業前に配付した物） 

・教科書の問題（教科書上・下の問題を復習する） 

・算数スキルの復習（問題を写して解く） 

・算数の文章問題作り（式と答えも） 

・家でやっている問題集（問題を写して解く） 

生活
せいかつ

 
・お家のお手伝い（進んで家のお手伝いに取り組む） 

・教科書を参考に身近な材を使って、おもちゃをつくり、昔遊びをする。 

音楽
おんがく

 
・教科書に載っている曲を歌ったり、演奏したりする（けんばんハーモニカ） 

図工
ず こ う

 
・身の回りのものや想像したことを絵にかく。 

・教科書を参考にして家にある材料を使って、作品をつくる。 

体育
たいいく

 
・縄跳びに取り組む。 

・安全に気を付けてからだほぐしの運動やストレッチに取り組む。 

参考：https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1247477.htm 

道徳
どうとく

 
・教科書のお話を読む。 

・１日に一回は「ありがとう」と思ってもらえる行動ができるようにしよう。 

特
とっ

活
かつ

 
・１日の時間割を自分でつくって学習やお手伝いの計画を立てよう。 

 

○毎日「日記」に挑戦しよう 

その日に学習したことやお手伝いしたことを振り返ったり、一日の生活で感じたことや考えたこと

など日記として作文に書いてみましょう。 

 

例 今日はかんじれんしゅうをがんばりました。「気」のはねをわすれていたので、今日しっかりお

ぼえました。図工で家にあったチラシをつかって紙のお家をつくりました。まるで家の中にひみつ

きちができたようで、うれしいです。ぼくのお気に入りのばしょになりました。 

  そして、おふろそうじをてつだいました。４回目のおふろそうじなのでピカピカにすることがで

きたと思います。おとといは１５分かかったけど、１０分でできました。つぎは８分でやりたいで

す。 

 

 


