
精一杯頑張った学習発表会
11 月になり，追々寒さに向かいますが，休み時間の校庭では，１１月１８日（金）の持久走大会に向けて

自主的に走る児童の姿が見られるようになりました。

さて，１０月２９日（土）の学習発表会（保護者公開）には，たくさんの方々にご来場いただき，子供たち

の演技に温かい拍手をいただきました。日々の学習の成果を精一杯発表した子供たちにとって，大きな励みに

なりました。心より感謝申し上げます。行事で頑張った子どもたちが，これからますます充実した学校生活を

送れるよう指導していきたいと思います。

３日からは４連休となりますが，事故等のないよう学校でも指導します。ご家庭でもお声掛けくださいます

ようお願いいたします。

１１月の行事予定
１１月２日（水）クラブ活動（３年生クラブ見学）

４日（金）学習発表会振替休業日

７日（月）脊柱側わん症検査（５年生），移動本屋さん（図工室，１１日まで），代表委員会

８日（火）お話朝会

９日（水）４年校外学習（仙台市歴史民族資料館） 就学時健診係児童打合せ（５年生）

１０日（木）就学時健診， １～４年,６年生３時間授業， ５年生,就学時健診係（１５:００下校）

１１日（金）６年校外学習（仙台市天文台）

１４日（月）復興プロジェクト（５校時）， 委員会活動 ，読書週間（１８日まで）

１５日（火）ブックフェスティバル（１７日まで）

１６日（水）避難訓練（放送を聴く訓練）， 全学年４時間授業（給食あり）

１７日（木）火災想定避難訓練

１８日（金）持久走大会（仙台市陸上競技場）→ 詳しくは，別紙案内をご覧ください。

２１日（月）クラブ活動（最終）

２２日（火）５学年ＰＴＡ行事

３０日（水）全学年４時間授業（給食あり）
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持久走大会にむけて
１８日（金）に本校の恒例行事，持久走大会が行われます。ここ数年，天候や競技場の工事のため校庭で行

われましたが，今年は予定通り仙台市陸上競技場で開催できるように願っています。

この行事は「個に応じて，持久力を伸ばし，粘り強さを養うこと」をねらいとしています。

持久走は自分で自分自身を励まし頑張り続ける種目です。手を抜く気になればいくらでも手を抜くことがで

きます。手を抜きそうになる自分自身と戦いながら走り，完走すれば大きな満足感や充実感，達成感が得られ

ます。しかし，途中であきらめてしまえば，達成感は得られず，疲労感だけが残ってしまいます。

子供たちにはぜひ，「レース中に手を抜きそうになる自分自身との戦い」に勝ってほしいと思います。

苦しさを乗り越えるたくましい子供たちの姿を期待しています。陸上競技場の芝生席から，ぜひ子供たちに

あつい声援を届けてください。

おすすめ，親子でしりとりランニング
持久走大会にむけて親子で取り組める練習法を一つ紹介します。親子でしりとりをしながら走ります。１０

～２０分間無理のないペースで近所を走ります。一人で走る苦しさを少なくし，楽しく有酸素運動ができます。

個人面談について
１２月５日（月），６日（火），７日（水），８日（木），１２日（月），１３日（火）の６日間の日程で担任

との個人面談を実施いたします。一人につき１５分程度，児童一人一人の望ましい成長に役立つ話し合いをし

たいと考えています。

後日，各担任から日程等の詳しい案内が出されますので，ご理解，ご協力をお願いします。

仙台まもらいだー・いじめゼロキャンペーン
１１月，仙台市教育委員会では，すべての子供たちが安全・安心に学校生活を過ごすことができるように，

『仙台まもらいだー・いじめゼロキャンペーン』を実施します。いじめをなくすための取組を通して，「いじ

めをしない，させない，許さない」という児童生徒の意識を高めることを目的としてい

ます。

本校でもいじめをなくすよう，道徳・学級活動を実施します。何気ない言動でも，相

手を傷つけてしまうことがあることを理解し，思いやりの心をもって行動することがい

じめをなくすことにつながります。クラスごとに改めて指導し，教室からいじめやいじ

めにつながる言動をなくすこと，「いじめは絶対に許されない」ことを確認します。ま

た，全児童を対象に「いじめ実態調査」（アンケート）を実施し，いじめの予防，早期

発見，早期対応に努めます。

ご家庭においても，キャンペーンにご協力ください。

下校時刻が１６時に変わります
11 月～ 2 月までの４ヶ月間，児童の下校時刻が２０分早まり１６時になります。

下校時刻と交通ルールを守って下校するよう指導していますが，家に着くまでに薄暗くなってしまう場合も

ありますので，ランドセルに反射テープを貼り付けたり，防犯ブザーを点検したりするなど，下校時の安全確

保にご協力をお願いします。


