
 

 

 

 

 

 

「GRIT」（グリット）を伸ばす 

校長 佐々木 康之   

 

 サッカーワールドカップカタール大会での日本代表の活躍は，コロナ禍が続くこの国にあっ

て，久しぶりの明るい話題となりました。中でもグループステージ第 3 戦・スペイン戦での 2 点

目は，あきらめずに最後までボールを追った三苫選手の姿勢がもたらしたゴールでした。 

 さて，近年教育界やビジネスの世界では「非認知能力」といわれている力が注目されていま

す。「非認知能力」とは、IQ や学力テストの点数など、わかりやすく数値化できる認知能力以外

の資質のことを指し，具体的には、次のようなものがあります。 

 自己認識：自分に対する自信、やり抜く力 

 意欲：やる気がある、意欲的 

 忍耐力：忍耐強い、粘り強い、根気がある 

 自制心：高い意志力、強い精神力 

 メタ認知ストラテジー：理解度の把握 

 社会的適正：リーダーシップ、コミュニケーション能力 

 回復力＆対処能力：立ち直りのはやさ 

 創造性：独創的な発想力、工夫のあること 

 その他：外向性、協調性、開放性、誠実性 

 

そして，こうした能力の中で，近年の研究で一層注目されているのが「GRIT(グリット)」と呼

ばれる力です。「GRIT」は、Guts(ガッツ、度胸、根性)・Resilience(レジリエンス、復元

力)・Initiative(イニシアチブ、自発性)・Tenacity(テナスティ、執念)の頭文字からつくられた

言葉で、「やり抜く力」と言われています。「GRIT」を提唱したペンシルバニア大学の心理学者

アンジェラ・ダックワース氏は、多くの「成功者」を研究対象とし，その背景を研究した結果，

才能と「GRIT」は違っていること、「GRIT」と才能の高さは通常関係がなく、むしろ反比例さ

えすることが分かったとも伝えています。（上の QR コードからダックワース氏の話が聞けます） 

 では，未来へ向かう子供たちの「やり抜く力：GRIT」をどうやって育てればいいのでしょう

か。その方法のひとつが「成長思考」だと言われています。つまり，大人から子供たちへの「そ

の子の才能や結果よりも，取組の過程や姿勢，努力や学びを認める声掛け」です。たとえば，

「才能があるね！素晴らしい」…でなく「よく頑張ったね！素晴らしい」，「よくできたね！君

はすごい才能をもっている」…ではなく「よくできたね！もう少し上手くできたかもしれないと

思うところはあるかな？」といった言葉を掛けるということです。 

 強豪相手に最後まであきらめずにボールを追い続け，やり抜き，勝利を収めたサッカー日本代

表の姿に，私は「GRIT」を感じずにはいられませんでした。きっと彼らを少年の頃から育てた指

導者も，選手それぞれの才能以上に，彼らの「GRIT」を大切に育ててきたのではないでしょう

か。それが彼らを大きな成功へと導いたように思えたのです。 

 

 今年１年間，保護者・地域の皆様から本校にいただいたご支援・ご協力に改めて感謝したしま

す。令和 5 年が子どもたち，保護者・地域の皆様，そして，教職員にとってすばらしい 1 年にな

るように，これからも学校運営を進めて参ります。良い年をお迎えください。 
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今年度の冬季休業日は，１２月２４日（土）から１月９日（月）まで（土・日・祝日も含む）の１７日間

となります。安全で充実した日々となることを願っております。 

なお，１２月２９日（木）から１月３日（土）の期間は閉庁日となります。ご理解のほど，よろしくお願

いいたします。 

閉庁期間中並びに電話自動案内対応時間の際の緊急連絡は，警察，消防・救急，最寄りの医療機関等，及

び別紙の「相談窓口一覧」の相談機関にお願いいたします。また，コロナ感染症関連の連絡については，さ

くら連絡網か休日用メールアドレスへのご連絡をお願いいたします。 

 南材老人クラブの皆様には，例年，餅つき(12/15
お餅配布のみで実施済)や昔遊びの会(1/19実施予
定)などでたいへんお世話になっております。 
 そのほかにも，休みの日を中心に，校庭の周りの
除草作業をしていただいていました 
 そのおかげで，とてもきれいな環境で子供たちが
安心安全に学校生活を送ることができています。 
 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます。 

〇 第６８回仙台市児童・生徒理科作品展 
・研究の部 

   審査員特別賞 ３年 〇〇 〇〇さん 
   審査員特別賞 ４年 〇〇 〇〇さん 
   部会長賞   ６年 〇〇 〇〇さん 
〇 第５６回宮城県アンサンブルコンテスト予選 
  仙台宮城野・若林地区大会 
 ・クラリネット５重奏 金賞 
 ・管打楽器７重奏   金賞 
〇 歯科保健指導実践活動小学校の部 
 ・入選校 仙台市立南材木町小学校 
〇 第３３回宮城県合唱アンサンブルコンテスト 
 ・南材木町小学校南の星合唱団 South stars 16 
    宮城県合唱連盟理事長賞，金賞 
 ・南材木町小学校南の星合唱団お天気メンバーズ 
〇 第６１回宮城県造形教育作品展 
 ・３年 〇〇 〇〇さん 入選 
 ・６年 〇〇 〇〇さん 入選 
〇 第７１回宮城県統計グラフコンクール 
 ・６年 〇〇 〇〇さん 特選 
〇 第５６回八木山動物公園写生大会 
 ・５年 〇〇 〇〇さん 佳作 
〇 令和４年度緑と花いっぱい絵画コンクール 
 ・１年 〇〇 〇〇さん 佳作 
〇 女子サッカー交歓大会 優勝・６年〇〇〇〇さん 

５年〇〇〇〇さん〇〇〇〇さん〇〇〇〇さん〇〇〇〇さん 

４年〇〇〇〇さん３年〇〇〇〇さん２年〇〇〇〇さん 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 元日          【冬季休業日(～９日)】 17 火 読  PTA役員会・常任委員会 

２ 月 閉庁日 18 水 学  クラブ（最終）３年クラブ見学 

３ 火 閉庁日 19 木 う １・２年昔遊び ALT(４，５，６年) 

４ 水  20 金 ま  八軒中学校新入学保護者説明会（６年） 

５ 木  21 土  

６ 金 ノーゲームデー 22 日  

７ 土  23 月 学 代表委員会 給食週間～２７日薬物乱用防止教室６年 

８ 日  24 火 読 すいせん子供園交流会５年 

９ 月 成人の日 25 水 音楽集会 学校運営協議会 全校給食ありの４校時限 

10 火 休み明け朝会 ４校時限 26 木 う ALT(３・６年・なた)４年大町さん外国語ノーゲームデー 

11 水 学 給食開始 委員会活動 27 金 ま 

12 木 う ALT(４，６年) 野外活動 28 土  

13 金 ま 野外活動 29 日  

14 土  30 月 学 

15 日 ブラスアンコン県大会 31 火 読 

16 月 学 ノーゲームデー  

１月の行事予定 

学年・学級の時間 読書タイム うたごえタイム 学びタイム  
ＳＣ：スクールカウンセラー来校日 



相 談 窓 口 一 覧 

 相談機関 相談電話番号 相談時間 

１ 
２４時間いじめ相談電話 

（仙台市教育委員会） 
０１２０－８１－２４５５ ２４時間 ３６５日 

２ 
仙台市教育相談室 
（仙台市教育委員会） 

２１４－０００２ 平日９：００～１７：００ 

３ 
いじめ相談受付メール 
（仙台市教育委員会） 

soudan@city.sendai.jp 

４ 
仙台市いじめ等相談支援室 

Ｓ－ＫＥＴ（エスケット） 
（仙台市いじめ対策推進室） 

０１２０－３０３－８３６ 

又は３９５－８８９３ 

月・水・木・土 

１０：００～１７：００ 

火・金 

１２：００～１９：００ 

s-ket@city.sendai.jp 

５ 仙台市児童相談所 ７１８－２５８０ 平日８：３０～１７：００ 

６ 
親子こころの相談室 
（仙台市児童相談所） 

２１９－５２２０ 平日８：３０～１７：００ 

７ 
ヤングテレホン相談 

（仙台市子供相談支援センター） 
０１２０－７８３０－１７ ２４時間 ３６５日 

８ 
子育て何でも相談電話 
（仙台市子供相談支援センター） 

２１６－１１５２ 平日８：３０～１７：００ 

９ 
２４時間子供ＳＯＳダイヤル 

（文部科学省） 
０１２０－０－７８３１０ ２４時間 ３６５日 

１０ 
子供の相談ダイヤル 

（宮城県総合教育センター） 
７８４－３５６８ 平日９：００～１６：００ 

１１ 
いじめ１１０番 
（宮城県警察本部） 

２２１－７８６７ 平日８：３０～１７：１５ 

１２ 
少年サポートセンターせんだい 

（宮城県警察本部） 
２６６－８６５５ 平日８：３０～１７：１５ 

１３ 
子どもの人権１１０番 

（仙台法務局） 
０１２０－００７－１１０ 平日８：３０～１７：１５ 

１４ 
仙台いのちの電話 
（社会福祉法人） 

７１８－４３４３ ２４時間 ３６５日 

１５ 
チャイルドライン 

（特定非営利活動法人チャイルドライン支援センター） 
０１２０－９９－７７７７ 毎日１６：００～２１：００ 

 


