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本年本年もどうぞよろしくもどうぞよろしくお願いしますお願いします!!!!
冬休み明けの１月８日（火），１校時目に体育館で全校集会が行われました。初めに，各

学年と生徒会代表生徒一人一人から「新年の抱負」が述べられました。それぞれの生徒は，
自分の学年や立場を意識した新たな目標を掲げ，確実に実行していくことを誓っていまし
た。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
校長先生から，全校集会の際，生徒たちに以下のようなお話がありました。

元日には今年の目標や夢を描き，その実現のために必要なこと・すべきことは何かを考えたことでしょう。是非

実行してください。今日はタイトルにひかれて読んだジョージ・ソーンダーズの「人生で大切なたったひとつのこ

と」 についてお話をします。

「人生で大切なたったひとつのこと」とは何でしょう。ソーンダーズはこの答えを出すために，「人生を振り返

って，あなたが後悔していることは何ですか？」という問いを投げかけます。貧しい暮らしをしていること？思っ

てもいない仕事に就いたこと？ いいえ,そんなことは後悔していません。本当に後悔しているのは,こういうことで
す。と文章が始まります。

私が小学７年生のことです。クラスにエレンという女の子が転校してきました。エレンは体が小さくて恥ずかし

がりやでした。緊張すると，髪のはしっこを口に入れてかむクセがありました。そして，ほとんどいつも緊張して

いました。エレンは，私たちと学校も同じだし，家も近くでしたが，ほとんど会話をすることなく，ときどきから

かわれていました。「おい，おまえ，髪がうまいのか？」といった具合です。エレンは目をふせ，自分の居場所が

ここではないと思っているかのようです。時々，エレンが，家を出るのをためらうように，庭の芝生にひとりたた

ずんでいるのを目にしました。そして，エレンの一家は引っ越しました。別れ際 に大きないじめがあったわけで

はありません。

では，「なぜ，筆者はそれを後悔しているのか？」「なぜ，４２年後のいまでもあのときのことが頭を離れないの

か？」他の大半の同級生にくらべて，筆者はエレンによくしたほうでした。ひどいことは一言もいいませんでした。

ときどきかばったことだってあります。それでも気になるのです。ソーンダースが人生でもっとも後悔しているの

は「やさしさがたりなかった」ということです。目の前に誰かがいて，その人が苦しんだり，さびしがったりして

いる時に，筆者はどんなふうに応えたのか……まあ，ほどほどに？ それとも控えめに？

では，望遠鏡を反対側からのぞいてみると「あなたの人生で，一番温かい気持ちで，もっとも好ましい人として

覚えているのは誰ですか？」と問うのです。あなたに対して誰よりもやさしかった人でしょう。簡単そうに見えて，

実践するのは本当に難しいのですが，身近な人に対して「もっとやさしい人になること」を人生の目標のひとつに

してみてはどうでしょうか。

このことと同時に，私は，自分に対しては，もっと厳しい人になることも必要だと思っています。中学生のこの

時期は，想像を絶するくらい可能性をはらんだすばらしい時期だからです。自分を鍛えず，何事もまあまあにして

いると，「本当の自分のよさ」や「最高 に光り輝く自分」に出会えないで時が過ぎてしまうかもしれません。

２０１９年，「もっとやさしい人になること」と「自分にもっと厳しい人になること」をがんばってください。

３年生は，いよいよ，受験です。 高校受験は，皆さんが高校側から初めて選ばれるという，ほとんどの人が，

人生の中で初めての経験をします。これは大人になる第一歩です。冬休み中，学力を付けるためにがんばってきた

ことでしょう。これからも粘り強く勉強をすることと同時に，「健康管理」「友達を大切にすること」「節度ある生

活」を心掛けて，中学校生活を 締めくくってください。

では皆さん，新しい年が，皆さんにとって「笑顔あふれる一年」になりますよう，心からお祈りします。

◇◇◇受賞の記録◇◇◇
【泉区ジュニアリーダー初級研修会】 修了証 ２年
【剣道級位審査会】 剣道１級 １年

剣道初段 １年
【仙台・山形中学校バレーボール交流大会48Liners Cup2018】 交流トーナメント 第３位
【ルネサンスクラブ対抗水泳競技大会2018兼千葉県国体代表選手招待】

第２位 ２年

な か や ま
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部活動に関するアンケート調査結果
今年度，仙台市教育委員会では，生徒のバランスのとれた心身の成長と充実した学校生活の実現を

目指し，運動部活動の方針を策定しました。本校でも，その方針に基づき，合理的でかつ効率的・効
果的な運営の下，「生きる力」を育み，心豊かでたくましい生徒を育てることを目指していきます。さ
て，活動方針策定に当たり，仙台市内の中学生及び保護者（抽出），本校の生徒及び保護者（抽出）の
アンケート調査が行われました。本校の生徒と保護者の集計結果をお知らせいたします。

ア 大変よい イ おおむねよい ウ どちらとも言えない エ あまりよくない オ 全くよくない

人事異動
菅原裕樹教頭先生が，去る１２月２３日に永眠されました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。
尚，後任として，仙台市教育センターより，木村昌宏先生が１月１１日に着任いたしました。
どうぞよろしくお願いいたします。

《インフルエンザ等の感染予防について》
宮城県内では，そろそろインフルエンザ流行の兆しが見えてきました。本校でも，インフルエ

ンザ感染の生徒が少しずつ増えて始め，感染拡大防止を図っております。下記の点について御家庭でも
御留意願います。
(1) 早寝早起き，睡眠時間の確保にも心掛け，規則正しい生活を送る。
(2) 人混みなどへの不要･不急の外出を避ける。
(3) 栄養やバランスの良い食生活を心掛ける。
(4) うがい・手洗いを励行（食事前は，必ず行う）する。
(5) マスクを着用（各自，準備してください）する。

【保護者の方へ（お願い）】
８：１５より職員の朝の打ち合わせを行っております。
欠席や遅刻の連絡は８：１０までにしていただくよう，よろしくお願いいたします。

２月の主な行事予定
１日（金）安全点検日 学校保健委員会 14日（木）生徒会専門委員会

４日（月）私立高校Ａ日程入試 15日（金）調査書等作成委員会

出前授業（中山小） 18日（月）生徒会中央委員会

６日（水）私立高校Ｂ日程入試 19日（火）職員会議・卒業認定会(部活動中止)

７日（木）職員室入室禁止（～13日） 20日（水）学年会（部活動中止）

学校評議員･学校関係者評価委員会 21日（木）３学年保護者会・学級懇談会

８日（金）公立高校前期選抜合格発表 25日（月）教科部会

11日（月）建国記念の日 26日（火）保護者対象新入試説明会（２年生）

12日（火）期末考査①

13日（水）期末考査②

☆学期中は，週あたり２日以上の休養日を設ける事になります。

どう思いますか？

☆学校の休業日の活動時間は，長くとも３時間程度となります。

どう思いますか？


