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《校訓》 平成３１年１月８日

自主 仙台市立長町中学校

友愛 学校だより 第１９号

健康 電話：(２４８)１４４４

夢に向かって全力疾走！長町中 創造 http://www.sendai-c.ed.jp/~nagajh00/

２０１９年 がスタートしました！！

3年生にとっては，初めて自分の意志で将来を選択し，自分の力で

未来を切り拓いていく201９年。慣れ親しんだ中学校や仲間から卒業

し，新しい世界に飛び立つ201９年。新たな出会い，新たな環境の中

で，自分の可能性に挑戦していく201９年。

2年生にとっては，長町中学校の最上級生になるという「覚悟」を

決める201９年。すべての場面で，後輩たちを引っ張っていかなけれ

ばならない大きな「責任」を背負う201９年。

1年生にとっては，初めて「先輩」という存在になる201９年。先

輩を支え，後輩に中学校生活を教えるという役割を担う201９年。

新年を迎えるに当たり，新たな目標を立てた人も多いかもしれませ

ん。例えば昨年忘れ物が多く，よく注意されていた人は，「忘れ物をし

ない（ようにする）」という目標を立てたかもしれません。これは一見反省をもとに目標を立

てているように思えますが，実はこれでは不十分です。それは，忘れ物をしないための具体的

な行動目標が示されていないからです。「～しない」という目標は，それを心に思うだけにな

ってしまい，結果が伴わない可能性が高いのです。ですから，「～しない」ではなく，「～す

る」と，具体的な行動目標に置き換える必要があります。「毎日，次の日の準備物を必ずメモ

する」「毎日決まった時刻に次の準備をする」など決めて，周りに宣言する。宣言することで，

周囲の人たちも何を目標としているかわかるので，手助けしやすくなります。

「～する」という目標を，できるだけ具体的に，そしてそれを小さな目

標にして，1つずつクリアしていく。自分で決めたことを，自分の力でや

り遂げたという自信になり，気持ちも穏やかになっていくことでしょう。

なんとなくイライラするのは，自分の思うように物事が運ばずに，不安な

気持ちになっているときが多いからです。簡単にはいかないかもしれませ

ん。しかし，うまくいったり失敗したりしながら人は成長していくもので

す。「うまくいったかどうか」だけにとらわれず，たとえうまくいかないと

きでも，焦らず，投げ出さず，じっくりと歩みを進めてほしいと思います。

全校生徒，教職員で，「平成」から新たな時代に入るこの一年を輝かしいものにし，大きく

羽ばたきたいものです。保護者の皆様，地域の皆様におかれましては，昨年以上のご支援，ご

協力を賜りますよう，心よりお願い申し上げます。

気持ちも新たに：全校集会
８日の全校集会には，新年の決意を心に秘めた生徒たちが，引き締まった表情，凜とした姿

で参加しました。各学年を代表（１年：N.K さん，２年：H.N さん，３年：S.M さん，あかつ
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き：C.R さん）しての新年の抱負も，自分（学年）の課題を明確にし，具体的な目標を立てた
堂々とした発表でした。

また，昨年末行われた仙台市いじ

め防止「きずな」サミットに参加し

た生徒会代表の A.M さんが，今後に

向けての提案を含めた報告を，自分

の言葉でわかりやすく伝えました。

「平成３１年。平成最後の年に当た

り，世間では平成を振り返り，新し

い時代はこうなるという話が盛んにされています。みなさんも，今までの自分を振り返り，こ

れからの自分の姿をしっかりイメージし，一年間のまとめと来年度に向けての準備を，しっか

り進めてほしいと思います。一緒に更に良い学校を作っていきましょう。」

という校長先生からの話を，真剣に聞き入る生徒たちの姿も大変印象的でした。更なる飛躍を

期待したいと思います。

２年生でファイナンスパーク学習 校内書きぞめ展開催！
１月１６日（水）～１８日（金）まで， １月１０日（木）～１８日（金）まで

２年生の各クラスがアエルに出向き，１日 校内書きぞめ展が開催されます。

ずつ学習してきます。会場には１２企業の 大人になると，文字を書く機会がめっ

ブースと公共料金ブース（ガス，水道，病 きり減りますが，美しい字を見るとそれ

院等）が設置されています。家族・収入な を書いた人の人柄まで想像できてしまい

ど与えられた条件の中で，さまざまな商品 ます。「文字を正しく整えて速く書く」「書

やサービスの購入・契約などを体験し，情 写で身に付けた力を学習や生活に役立て

報を適切に活用する力や生活設計能力など る」ことを目標に，授業で一生懸命取り

を学んでくる予定です。 組んできた生徒たちの作品が展示されて

ボランティアとして，３６名の保護者の います。ご来校の際には是非ご覧くださ

方々にご協力いただくことになりました。 い。

感謝申し上げます。どうぞよろしくお願い 毛筆

します。 １年「月光」２年「自然」３年「青雲」

硬筆

１年「いろは歌」２年「枕草子」３年「故郷」

学習支援ボランティア

本校では，「スタディサポート」として，様々な場面（放課後学習・あかつき学習・鹿野の里

学習等）で学習支援ボランティアの方々にご協力をいただいています。

《ボランティアの方々の内訳》

宮城教育大学（３名） 東北大学（３名） 東北福祉大学（４名） 東北学院大学（４名）

東北工業大学（１名） 仙台大学（１名） 宮城学院大学（１名） 地域（１名） 計１８名

将来学校現場で活躍したいと考えている学生がほとんどで，長中生にとって大きな力に

なっているだけでなく，ボランティアの方々にとってもプラスになる，まさに「WIN WIN」

の関係かもしれません。長中生のために頑張っているボランティアさんがいることを是非

お知りおきください。

☆おめでとう☆
＊バスケットボール太白カップ 第１位 男子バスケットボール部

＊山形とりまるカップバスケットボール大会 第１位 男子バスケットボール部

＊バスケットボール県 U14選抜選手 Y.Jさん，K.Rさん
県 U13選抜選手 W.Iさん

＊第５回佐藤昌俊杯那須野が原ソフトテニス研修大会ナガセトーナメント 第４位 男子ソフトテニス部

今月の校納金引き落としは，１月１０日（木）です。よろしくお願いします。

第三者への公開・開示や不当な目的利用，複写及び複製等はお断りします。
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