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《校訓》 平成３０年６月１３日

自主 仙台市立長町中学校

友愛 学校だより 第６号

健康 電話：(２４８)１４４４

夢に向かって全力疾走！長町中 創造 http://www.sendai-c.ed.jp/~nagajh00/
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６月９日（土）～１２日（火）まで

４日間にわたって各会場で熱戦が繰り

広げられました。

この大会の主役は何といっても３年

生。惜しくも目標を達成できなかった

部，そして各選手。粘り強く闘い抜き，目標を達成した部そして

各選手。また，応援という形で選手たちを一生懸命支えた生徒た

ち。それぞれの場で一人一人が輝いたことをうれしく思います。 【ソフトボールの試合】

どの部も，そして応援生徒も，勝利を目指して最後の最後まで全力を尽くしました。長町中生

が心を一つにして「運動部の祭典」に臨めたことは確かです。県大会に駒を進めた部（生徒），

長町中の代表としてだけでなく，仙台市の代表として，敗れ去った仲間・ライバルたちの分ま

で頑張ってきてほしいと思います。

これで部活動引退となる３年生の中には，気持ちの整理がまだつかない生徒もいるようです。

２年２か月打ち込んできた部活動ですから，すぐに気持ちを切り替えるのは難しいかもしれま

せん。多少時間がかかっても良いので，自分としっかり向き合い，次の目標を見定めて全力投

球することを期待しています。２０日（水），２１日（木）には水泳部が市中総体に臨みます。

２３日（土）は，特別支援卓球大会に，特別支援卓球部が参加します。目標達成に向けて自分

のベストを尽くしてほしいと思います。

最後になりますが，４日間の中総体だけでなく，今まで長い間生徒たちを支えてくださり，

応援してくださった保護者の皆さま，地域の皆さまに感謝申し上げます。本当にありがとうご

ざいました。 ※トーナメントでの第１位，第２位は優勝，準優勝と表しています。

《 団 体 関 係 》 《 個 人 関 係 》

男子ソフトテニス 第３位 体操女子個人 総合 第８位 １年 T.A（県）
女子ソフトテニス 第３位（県） 総合 第１４位 １年 S.S（県）
陸上男子総合 第１位 跳馬 第２位 １年 T.A（県）
陸上女子総合 第２位 平均台 第３位 １年 T.A（県）
体操女子 第１位（県） ゆか 第４位 １年 T.A（県）
体操男子 第２位（県） 新体操個人 総合 第４位 ３年 I.S（県）
新体操 第２位（県） フープ 第３位 ３年 I.S（県）
卓球女子 優勝（県） ボール 第５位 ３年 I.S（県）
女子バレーボール 優勝（県） 卓球女子個人 優 勝 ２年 H.M（県）
男子バスケットボール 第３位 第５位 ３年 Y.M（県）
女子バスケットボール 第３位 第５位 ３年 M.H（県）

第５位 ３年 H.A（県）
第５位 ３年 O.M（県）

剣道女子個人 準優勝 ３年 M.H（県）
ソフトテニス女子 第５位 ３年 M･Tペア（県）

第５位 ２年 N･Aペア（県）
ソフトテニス男子 第３位 ３年 O･Mペア（県）
柔道男子個人 ３年 T.T（県）
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柔道女子個人 ２年 H.N（県）
１年 T.T（県）

《 陸 上 競 技 関 係 》

男子１年 1500m 第1位 １年I.S（県） 女子低学年4×100mR 第１位（県）

男子2,3年1500m 第1位 ３年 M.S（県） 女子共通4×100mR 第１位（県）

男子走高跳 第4位 ３年O.Y（県） 女子 100mH 第1位 ３年 N.A（県）
男子走高跳 第8位 ３年W.S（県） 女子１年 100m 第5位 １年 M.N（県）
男子１年 100m 第2位 １年K.S（県） 女子２年 100m 第12位 ２年 S.K（県））
男子 200m 第2位 ３年U.K（県） 女子３年 100m 第11位 ３年 K.A（県）
男子 400m 第5位 ３年K.M（県） 女子１年1500m 第7位 １年 S.S（県）
男子 400m 第9位 ３年 J.T（県） 女子2,3年1500m 第10位 ３年 T.M（県）
男子 110mH 第2位 ３年T.K（県） 女子共通 200m 第8位 ３年H.K(県)
男子 110mH 第6位 ３年M.S（県） 女子共通走幅跳 第7位 ３年 O.S（県）
男子 110mH 第7位 ３年S.S（県） 女子共通走幅跳 第9位 ３年 Y.S（県）
男子共通 3000m 第3位 ３年 O.B（県） 女子４種競技 第9位 ３年 S.R（県）
男子低学年4×100mR 第４位（県）

男子共通4×100mR 第２位（県）

《 個 人 表 彰 》

野球競技 功労賞 O.K
ソフトボール競技 優秀選手賞 S.M，S.H
サッカー競技 優秀選手賞 S.K
男子バレーボール競技 功労賞 S.T，M.R
女子バレーボール競技 優秀選手賞 O.Y，A.S，M.Y
女子バレーボール競技 功労賞 M.H，M.R
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「メディアとどのように付き合っていくか」

中学生にとっては大変重要な問題です。スマホやテレビ，ゲーム機器の利用時間と学力の

関係については，マスコミ等でもよく取り上げられています。また，学力だけでなく，成長

期における健康面も大変心配です。

そこで，今年度「ノーメディアデー」を設定することにしました。健康面を考えるだけで

なく，家庭学習や読書の時間，家庭での団らんの時間を増やすことを目的としています。初

の試みなので，今年度の実施日は，とりあえず定期考査前３日間とします。各自が，チャレ

ンジレベルを設定して取り組みます。第一回目は，６月１６日（土）～１８日（月）の３日

間です。

ご家庭での取組になりますので，是非声掛けをお願いしたいと思いま

す。保護者の皆様もお子さんと一緒にチャレンジしてみてはいかがでし

ょうか。

【チャレンジレベル】

レベル１：「メディア１日２時間コース」初歩コース

レベル２：「メディア１日１時間コース」番組や時間を決めて取り組むコース

レベル３：「メディア１日３０分コース」メディアを最小限に抑えて取り組むコース

レベル４：「朝から寝るまでノーメディア」１日中，メディアに接しないコース

第三者への公開・開示や不当な目的利用，複写及び複製等はお断りします。


